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1  अिभजीत अपरािजत सि�धकाल का गढ़ रह�यू

2  माँ नम�दा �दि�णा रह�य

    माँ नम�दा क� ही प�र�मा �य�
म ाँ नम�दा प�र�मा के सदभ� म� दादाग� का िद�य स�देशं ु

4 िशव, शकर और िशविलग  म� भेदं ं

नम�दा का पथ ही मेरा वा�तिवक मठ-: "दादाग�”ु
इस ��वा�य का  गढ़ रह�य और भावा�मक प�ू
दादाजी कहते ह� ये नम�दा पथ ही मेरा जीवत मठ है।ं

1. ि�िटश गवम�ट �ारा स�मािनत हए �ी दादाग� व�ड� बक ऑफ � ु ु
�रकाड� यनाइटेड िकगडम म� दज� हआ दादाग� के नाम 2023 का नोबल ू ं � ु
ऑफ कॉमन वे�थ नेश�स इटरनेशनल अवाड�ं

2. �ाचीन भारतीय सनातनी स�कित क� मह�वता को वैि�क �तर पर ृं
�थािपत करने तथा पिव� निदय� तथा �कित पया�वरण के सर�ण ृ ं
सवध�न के िलए दादाग� �ारा िकया जा रहा अख�ड िनराहार महा�त ं ु
गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकॉड� म� दज�ु
3. स�कार कावड़ या�ा 'रन फ़ॉर नेचर' गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकॉड� ं ु
म� दज�
4. महा�त के दौरान तीन बार र�दान गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकाड� म� ु
दज�
5. 1000 िदन� से अिधक दादाग� का महा�त गो�डन बक ऑफ व�ड� ु ु
�रकाड� म� दज�

6. िनराहार महा�त के दौरान 3200 िकमी क� माँ नम�दा क� पैदल 
प�र�मा गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकॉड� म� दज�ु

7. �कित पया�वरण के िलए �थम बार िनर�तर 25 घ�टे क� सर साधना ृ ु
गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकॉड� म� दज�ु

8. समथ� व� र�ा सक�प िदवस "िल�का बक ऑफ व�ड� �रकॉड�" म� ृ ुं
दज�

9. �व�छता का व�ड� �रकॉड� जबलपर के नामु

�व�थ �व�छ समथ� रा�� के िनमा�ण के िलए 
नम�दा िमशन �ारा िकये गये उ�लेखनीय काय� 

1. उ�चतम बाढ़ सीमा से 300 मीटर तक का प�र�े� मा नम�दा क� ं
�ॉपट� घोिषत

2. पीओपी क� मित�य� का पिव� निदय� म� िवसज�न �ितबिधतू ं

3. एक िदवसीय गौर गणेश िनमा�ण �कित सर�ण क� िदशा क� ृ ं
अि�तीय पहल

4. गौवश के सर�ण स�वध�न के िलए -ं ं
गौसेवा हे�पलाइन, समथ� गौ िचिक�सा क� �, गौ समथ� सेवा ए�स�ेस 
(गौरथ), समथ� वेट डाय�नोि�टक गौशालाओ का िनमा�णं

5. सा��दाियक स�ावना का �तीक िनशान महो�सव
6. िव� क� अम�य धरोहर पातालकोट, अमरकटक सिहत अ�य ू ं
धरोहर� को बचाने क� मिहमु
7. वैि�क महामारी कोरोना के लॉकडाउन म� पीिड़त मानवता क� 
सेवा के िलए नम�दा िमशन का उ�कष� आदश� - �देश गौरवाि�वत
8. अनठी पहल - भारत के अनेक िजल�, �ात� के िव�ालय�, ू ं
महािव�ालय� म� समथ� यवा सवाद अनवरत जारीु ं

"नदी को जानो" नदी नह� तो सदी नह� “

10. जबलपर म� देश क� �थम �कित पया�वरण ससद का आयोजन -ु ृ ं

11. समथ� पालना घर� (नस�री) क� िविवध �देश� म� िजलेवार 
�थापना -

 माँ के नाम एक अिभयान
सवा करोड़ देवव� मित�य� क� �थापना।ृ ू

13 समथ� स�� िव�ापीठ ु
एक अतरा���ीय ग�कलं ु ु



 समथ� सि� का यह सातवा अक  पाठक� के िवशषे आ�ह पर ृ ं ं
अपने अदर पव� अक� क� सारगिभत�  िविश�ताओ को खद म � समटे ं ू ं ं ु
कर आपके करकमल� तक पहच रहा ह ैजो दादाग� क� सदी क� �ं ु
सबसे बड़ी एव सबसे उ�क� साधना के मम � का द�तावेज भी ह।ै ृं
मरेे जीवन के सबसे बड़े आधार और घने अवसाद के अधरे� के ं
�योितपज दादाग� भगवान क� साधना इस यग का वह िदनकर ह ैंु ु ् ु
िजसक� आभा जीव जगत के कण कण को �काशवान कर रही ह।ै 
यह साधना  सखद जीवन का आगाज़ ह ैव जीवन का उ�कष � ह।ै इसी ु
स�दभ � ने िवनय कमार जी क� पि�या याद आती ह � िक-ु ं ं

 "साधना तो आराधना है
साधना को वर

साधना ही कम � है
और सफलता का हष�

साधना उ�कष � है
जीवन का उ�कष”�

 तो जीवन का उ�कष � यिद साधना ह ैऔर यिद साधना दसर�   ू
का जीवन बचाने,बनाने और चलाने के िलए क� जाए  तो ऐसा �थम 

 �ी तेजे�र �साद िम�ा(बाब जी)ू
व�र� सािह�यकार, �रटायड� एसबीआई अिधकारी

बार ही दखेा और सना जा रहा ह ै�य�िक इससे पव� दादाग� भगवान ु ू ु
जैसा जीवन जीने वाला तथा तप�या के उ�च शीष � �तर को �पश � करने 
वाला  न कोई हआ ह ैऔर न कभी कोई ऐसा होगा।�

"न भतो न भिव�यित न ि�तीयो न अि�त”ू
 यह अक समिप�त ह ै दादाग� भगवान के अक�पनीय जीवन ्ं ु
च�र� को जो िव�ान, �ान आ�या�म क� सभी सीमाओ से परे ह।�  जो ं
अिव�सनीय, अदभत, अटल और जीवत स�य ह।ै इसके साथ ही यह ु ं
अक समिप�त ह ैदादाग� भगवान के माग�दशन�  और सािन�य म � नमद� ा ्ं ु
िमशन के �ारा सर�ण ,स�वधन�  और सेवा साधना क� िदशा म � िकए ं
गए ऐितहािसक काय� को िजसके चलते अनेक� िव� क�ित�मान नमद� ा 
िमशन के नाम दज� हए ह।�  इसके अलावा धम,�  धरा,धने,�कित -� ृु
पया�वरण सर�ण सवधन�  के िलए िकए गए क�पनातीत काय� व हमारी ं ं
�कित �धान �ाचीन भारतीय सनातनी स�कित को वैि�क �तर पर ृ ृं
�थािपत करने का �ण सक�प शािमल ह।ैं
 हमारे आरा�य ग�स�ा ,दवेस�ा को नमन करते हए पहचँा रह ेह ै� �ु
आप तक "समथ� सि�" का अनपम अक।ृ ु ं
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 हमारी भारतीय मनीषा अथा�त उ�च बौि�क शि� और िववेकेशील 
िवचारधारा के �दय म � यह िनिव�कार स�य �वण � अ�र� से अिकत ह ैिक हर ं
यग हर सदी म � �कित पया�वरण व जीव -जगत म � हो रह ेदिैहक,दिैवक ृु
भौितक असतलन को सतिलत करने के िलए पर��ह क� अवतार स�ा को ं ु ं ु
स��य होना पड़ता ह।ै 
 यह अवतार स�ा नारायण अवतार के �प म � पण � अवतार ू
या स�� के �व�प म � शि� अवतार होती ह।ै इस यग म � िजतने ुु
भी दिैहक, दिैवक, भौितक ताप व �ाकितक असतलन ह � वे ृ ं ु
जीवन आधार� से िखलवाड़ के प�रणाम ह।�  धीरे धीरे जीवन 
घोर सकट क� तरफ बढ़ रहा ह।ै �ाकितक आपदाए ृं ं
,महामारी, बढ़ता तापमान, दरकते पहाड़, िसमटते जगल, ं
सखती निदयाँ सब कछ हमारी क�वि�य� के प�रणाम ह।ै हम ृू ु ु
�लय के महाने पर जा खड़े ह�ए ह � इसीिलए हम � बचाने और ु
हमारा जीवन सवारने के िलए पनः इस यग म � एक अवतार स�ा माँ ं ु ु
नमद� ा के पथ पर स��य ह�ई िज�ह � आज सभी दादाग� के �प म �ु
जानते व पहचानते ह।�
 दादाग� भगवान  कहते ह� िक ग� �यि� नह� ु ् ु

शि� है अिवनाशी परम स�ा क� सा�ात 
उपि�थित है। ग� त�व है,स�य है,द� है। ु

 यह िनिव�कार स�य ह ै िक ग� शि� ह ैु
,�य�िक साधना के उ�चतम िशखर को �पश �
करने वाले,िजत�ि�य अवधत महायोगी दादाग� ू ु
भगवान शि� ही ह � जो िवगत 6 वष� से  माँ नमद� ा का 
जल और प�र�मा के समय मा� वाय �हण कर अख�ड महा�त साधना म �ु
ह � साथ ही सदी क� सबसे बड़ी और सबसे कठोर साधना करते ह�ए जीवन 

“ साधना के �शखर 
तपोबल के मे� ” 

दादाग� भगवान एक अ�ितम स�य्ु

डॉ. ि�मता अपरािजता (जीजी माई )

आधार� को बचाने के िलए भगीरथी काय� कर रह ेह।�
 �यान, सिमरन स�सग, सेवा, सदाचार, समािध और सा�ी भाव के साथ ु ं
साधना के सभी �त�भ दादाग� भगवान क� कम � साधना, मन साधना और ु ्
भि� साधना म � समाए ह।�  िनत समािध म � चलते ह�ए दादाग� अक�पनीय, ु

अभतपव�, आलौिकक काय� को सपािदत कर रह े ह।ै उनके ू ू ं
महा�त का उ��ेय �कित सर�ण सवधन�  के साथ माँ नमद� ा ृ ं ं
क� मिहमा और मह�व को वैि�क �तर पर �थािपत करना 
ह ैव हमारी �ाचीन �कित �धान भारतीय स�कित को ृ ृं
वत�मान पीढ़ी के स�कार� म � �ाथिमकता के साथ �थािपत ं
करना ह ैतथा इसे भी िव� के मानस पटल पर अिकत ं
करना ह।ै यही हमारी सनातनी शि� क� िवजय ह।ै
 दादाग� भगवान  हमशेा कहते ह � िक हमारा भारतीय ु ्
िह�द दशन�  �कित ,धरा, पिव� निदय�, पव�त� व धने को ृ ुु

��य� जीवत शि� के �प म � मानता ह ैपजता ह।ै ं ू
यही शि� हमारे जीवन, धम,�  स�कित, ृं

स�यता और �यव�था क� मल आधार ू
ह।ै इ�ही शि�य� को सरि�त करने का ं
काय� दादाग� भगवान कर रह े ह।�  ु ्
इसीिलए जब भी हम दादाग� भगवान  ु ्

िलखते, बोलते, सनते ह � तो उसक� ु
�ित�विन म � जीवन गजता ह।ै जब दादाग� ंू ु

भगवान को दखेते ह ै तो समप�ण, शि�, ्
सवेदना, सेवा, साधना,सयम, शिचता, �ेम, ं ं ु

िव�मता और िद�यता के साथ िवचार� म � िद�यता िलए एक उ�क� स�यिन� ृ
�यि��व आरा�य, ग�, माता-िपता और ब�ध के �प� को �वय म � अतिन�िहत ु ु ं ं
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कर दादाग� भगवान के �प ु ्
म � �कट होता ह।ै 
 यही वह �यि��व ह ैजो 
मन व �दय क� स�म इकाई ू
को �पिशत�  कर अपनी 
अमतवाणी और िवचार ृ
�वाह से जीवन के मम � को 
समझने के माग� �श�त करता 
ह।ै 
 कछ भी सिचत िकए ु ं
िबना दहे को िवदहे करके 

जीने वाले दादाग� भगवान  आ�मा ु ्
म � परमा�मा के �कटीकरण का ��स�य ह।�  

वे जप,तप,धम,�  साधना, �ेम, 
वा�स�य,तेज, ओज, िसि�, उपासना आिद 

का एक�प व पच महाभत� क� ऊजा�ओ को ं ू ं
िस�ह�त करने वाले अवधत िशव�प ह।�  दादाग� ू ु

भगवान अपना सव��व �यौछावर कर समाज को िव�लव और ्
िव�वस से बचाकर सख और क�याण क� तरफ ले जाना चाह रह ें ु
ह � ,और भारतीय मनीषा को दिनया के मानिच� पर िव�ग� के ुु
�प म � दखेना चाह रह ेह।�  �य�िक वे नवयग के नविनय�ता ह।ैु
 इस िवराट सि� के �यवि�थत सचालन के िलए �कित ृ ृं
िजस ��ाडीय ऊजा� को सि�य करती ह ैउसी ऊजा� शि� को ं
दशे दिनया दादाग� भगवान  के �प म � नमद� ापथ पर दखे रही ह।ै ु ्ु
कारण दादाग� भगवान क� िवचारशि� �यि� से समि� तक इस ु ्
तरह िव�तत ह�ई िक वह दशे क� सीमाओ को लाघकर �कित ृ ृं ं
सर�ण के वैि�क िचतन का आधार बनी साथ ही िवदशे� के ं ं

मनीिषय� को भारत क� सनातनी स�कित क� शि� ने इतना ृं
आकिषत�  िकया िक अम�ेरका क�  टे�सास यिनविस�टी का ू
मिेडकल िवभाग ि�टेन क�  �पेशल मिेडकल टीम  दादाग� के ु
जीवन पर शोध करना चाह रही ह ैिजसके िलए क� � सरकार के 
पास िविधवत सचना भी आ चक� ह।ै कहना गलत नह� ह ैिक ू ु
यह साधना का सव��च �तर ह ैऔर  सनातन क� शि� क� 
शीष � िवजय ह ै।
नमन ह ैइस दवैीय स�ा को जो जीवन बचाने व जीवन बनाने 
आई ह।ै भाव सिहत �णाम ह ैसाधना के िशखर और तपोबल 

के म�े दादाग�  भगवान को।ु ्
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 जन-जन का जीवन 
सरि�त और �यवि�थत ु
करने के महासक�प के ं
साथ दादाग� भगवान ने ु ्
12 जनवरी 2010 म �
नमद� ा िमशन क� 
�थापना क�। कहते ह ै
जब िकसी काय� म �
मन क� और �ाण क� 
सम� शि� लगती ह ै
तब वह सक�प ं
होता ह ै जो िसि�, 

बि�, और ऊजा� का ु
वाहक भी होता ह।ै जब सक�प ं

म � गहरी स�ढ़ता �थािपत हो ु
जाती ह ै और उसमज� ीवन और 
�ाण लग जाता ह ैतब सक�प को ं
पण � करने के िलए िकसी आधार ू
क� आव�यकता होती ह ै यही 
आधार ह ै नमद� ा िमशन िजसका 

उ��ेय �कित पया�वरण क� र�ा ृ
सर�ा, सर�ण स�वधन� , �कित ृु ं

�धान समाज क� �थापना, तथा ��येक 
�यि� व जीव के जीवन को सरि�त ु

एवम �यवि�थत करना ह ैतथा मानव 
से समह, समह से �खला और ृू ू ं
�खला से �ाित क� प�रक�पना को ृं ं

साकार करना ह ैऔर हम गिव�त ह � िक यह प�रक�पना आज मत� �प ू

माँ के नाम एक अ�भयान

सवा करोड़ देववृ� मू�त�य� क� �ापना।

एक अवधूत का आ�ान बना सदी का सबस ेबड़ा महाअ�भयान

दादागु� के माग�दश�न और सा�न� म� नम�दा �मशन ने 1.25 करोड़ उ�त �क� के वृ�� को लगान ेके संक� के साथ आर� �कया ह ैमाँ के नाम एक अ�भयान जो दादागु� क� जीवन बचाने क� मु�हम का एक �ह�ा ह ैऔर �जसम� जनभागीदारी भी वाँछनीय ह।ै

 दादागु� कहत े ह � हर वृ� एक देवता ह ैऔर हर पौधा  मा ँ क� जीवंत मू�त�  ह ै,इस�लए ये

 केवल अ�भयान नह� य े रा� धम � सेवा का जीवंत महाय� ह।ै जो मा ँ के जीण � �ीण � आंचल को ह�रत चुनर स े सजान े का �ढ़ संक� ह।ै

य�द कोई भी वृ� लगाकर पु� कमाना चाहता ह ैतो वह नम�दा �मशन क� सहायता स ेवृ� लगवाए ���क-

 स�ूण �  नम�दा प�ी �े� म � वृ� क� उपयो�गता के आधार पर नम�दा �मशन �ारा शोध �कया गया ह ै।�े� क� उपयो�गता, जलवाय ु के आधार पर वॄ� लगाए जा रह ेह � ।य े मूल वृ�� 

 के बीज� स े तैयार �कए गए पौध े ह � , जो उ�त गुणधम � वाल े �� रोगर�हत जै�वक पौध े ह।�

वृ�ारोपण स ेलेकर पौध ेके वृ� बनने तक रखरखाव क� �ज�ेदारी नम�दा �मशन क� ह।ै

 य�द आप योगदान देत े ह � तो आपका नाम वहा ं अं�कत कर लोकेशन व मैप स�हत सम� जानकारी वेबसाइट पर उपल� कराई जाएगी। �जस े आप देख सकत े ह।�

 2000 �दन� स े अ�धक समय स े अख� �नराहार, केवल मा ँ नम�दा के जल पर महा�त कर रह ेदादागु� का यह संक� आन े वाली पीढ़ी के सुखद भ�व� क� न�व ह।ै दादागु� चार बार  मा ँ नम�दा क� पैदल प�र�मा कर चुके ह � �जसम � तीन प�र�माएं वाय ु पर तथा एक जल पर क� ह।ै य े भी उनक� साधना का ही अंग ह।ै 

अवधूत महायोगी �ी दादागु� भगवान के इस महासंक� के मा�म स ेबस इतनी क�ण पुकार ह ै�क व� क� सबस ेबड़ी ज�रत �कृ�त संर�ण ह ै। �कृ�त संर�ण का सबस ेबड़ा आधार वृ� ह � अतः हम �मलकर  इस देवधरा को जीवंत रखन ेवाल ेवृ�� को  शी�ता स ेरो�पत कर।�

इस हतुे हम जो वृ� लगाएंग ेउनस ेआगामी तीन वष� म� तैयार हो जाएंग ेहमार ेवन�े�। ���क हमार ेलगभग सभी पौध ेबड़े ह।�  जो समथ� पालना घर� म� तैयार �ए ह।�

इस महाअ�भयान का ही एक प� दादागु� के वो संक� ह � �ज� � पूण� करने के �लए उनका �ण �ाण लगा �आ ह ैजैस-े:

 नम�दा के संपूण � पथ पर लाख� क� सं�ा म � प�र�मा कर रह ेप�र�मा वा�सय� के �लए सदा�त क� �व�ा करना ।

�नरा��त गौ वंश  क� सेवा, संर�ण व �च�क�ा �दान करना ।

गरीब ब�� को अ�ी �श�ा �दलवाना उ� � शाला जाने के �लए �े�रत करना।

गांव� को नशा मु� करना और युवाओ ंके �लए गाँव म� ही लघ ुएव ंकुटीर उ�ोग� के मा�म स े�रोजगार के अवसर� का �नमा�ण करना।

हम �ण ल� �क इन सब काय� म� सहभागी बनकर दादा गु� भगवान क� इस अख� कठोर महा�त साधना को पूण� करने म� सहायक ह�ग े,सहगामी ह�ग।े

आ��नभ�र भारत का �नमा�ण कर � आइए करोड़� �ज�द�गय� को बचाएं स�ा धम� �नभाए  सदी क� सबस ेबड़ी मु�हम और एक अवधूत के आ�ान का �ह�ा बने। �व� म� �कृ�त क� सगुण उपासना का संदेश द� ।

देववृ�� क� �ापना कर पालन पोषण करन ेवाली हमारी माँ नम�दा और माँ वसुधा के ऋण का  आदर कर।�  हमार े�पत ृगण� को स�ु� कर।�  अपन ेरा� को �व� �ा�त �दान करने का मा�म बन�। महाअ�भयान को एक उ�व के �प म� फैलाएं ।

1.25 अरब क� आबादी म � 1.25 करोड़ वृ�� का संक� जीवन बचान े और बनान े का एक �वक� ह।ै

अब वृ�ारोपण �सफ�  सोचन ेका नह� — करके �दखान ेका समय ह।ै ���क 

तुम स ेह ैआगाज़ �ज�दगी

तुमस ेही अंजाम

जीवन के हर कालच� पर

�सफ�  तु�ारा नाम

ह ेवृ� ,तुम हो तो हम है

तुम �दय� का �ंदन

तुम �ाणवाय ुक� सरगम

वसुधा को �ृंगा�रत करन ेवाले

वन आभूषण

ह ेवृ� तुम हो तो हम ह � ।

तो आइए, �ाण वाय ुक� सरगम व �दय के �ंदन को सहजेे सँवार े।

आगे आए, हाथ बढ़ाएं— और नम�दा �मशन का �ह�ा बने।

हमारा संक�,आपका साथ

सुखद भ�व� का अमर �व�ास

नम�दा िमशन सर�ण, सक�प, सेवा, साधना ं ं
और जनजागित का गितपथृ

म � समाज के सम� ह।ै
 दग�म िक�त ल�यसा�य राह� पर चलकर सफलता के िशखर� पर ुु
नमद� ा िमशन के ��े काय� �पी �वज परी आन बान और शान के साथ ू
वैि�क �तर पर लहरा रह ेह।�  �ात�य ह ैिक िमशन क� �थापना के बहत �
पहले से ही दादाग� के सािन�य और माग�दशन�  म � जल शि�करण, ु ु
गौवश का सर�ण, �कित पया�वरण सर�ण स�वधन� , द�र� नारायण ृं ं ं
सेवा, (मानव सेवा) तथा �ाकितक किष के िलए जाग�कता इ�यािद ृ ृ
अनेकानेक काय� अनवरत जारी थे।
 नम�दा िमशन के गठन के बाद महायोगी दादाग� भगवान ु ्
के सािन�य और माग�दश�न म� नम�दा िमशन ने िविवध �े�� म� 
िव� क�ित�मान हािसल िकए जैसे-
1. ि�िटश गवम�ट �ारा स�मािनत हए �ी दादाग� भगवान व�ड� � ु ्
बक ऑफ �रकाड� यनाइटेड िकगडम म� दज� हआ दादाग� के ु ू ं � ु
नाम 2023 का नोबल ऑफ कॉमन वे�थ नेश�स इटरनेशनल ं
अवारड्
 '�ात�य ह ैिक रेवापथ के महायोगी दादाग� भगवान  �ारा �कित, ृु ्
पया�वरण के सर�ण स�वधन�  के िलए िवगत छः वष� से िकया जा रहा ं
अखड महा�त इस सदी क� सबसे बड़ी मिहम और सबसे बड़ी ं ु
गितिविध ह ैजो �ान िव�ान क� सीमाओ से परे ह।ै जब इसक� गज ं ंू
भारत क� सीमाओ से बाहर पहची तो दिनया के लाख� �कित � ृं ं ु
पया�वरण िचतक� वै�ािनक� का �यान इस ओर गया �य�िक �कित ृं
पया�वरण क� सर�ा और जीवन अि�त�व क� र�ा के िलए दादाग� ु ु
भगवान जैसा जीवन जीने वाला अभी तक कोई और नह� हआ ह।ै दशे �्
दिनया के िलए यह महा�त एक शोध का िवषय बन चका ह।ैुु
 इसी को आधार बना कर दादाग� भगवान क� 3200 िकमी क� ु ्
माँ नमद� ा क� िनराहार िनज�ला प�र�मा के ि�तीय चरण म � ि�िटश 
गवमट�  �ारा दादाग� भगवान को �व�छ भारत व समथ� भारत के ु ्
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िवचार को आधार म � रखकर जीवन क� आधार शि� �कित , ृ
पया�वरण, पिव� निदय� िवशषे �प से माँ नमद� ा को बचाने के 
भगीरथी �यास� के िलए नोबल ऑफ कॉमन वे�थ नेश�स 
इटरनेशनल अवॉड� 2023 से स�मािनत िकया गया व उ�ह � प�र�मा ं
या�ा म � ही स�मान प� भजेा गया।
 इितहास ने एक बार िफर अपने आप को दोहराया ह ैया कह � िक 
समय िफर एक बार इितहास क� दहलीज पर लौट आया ह,ै �य�िक 
रेवापथ के ही िस� महायोगी और धनी वाले दादाजी केशवान�द जी ू
के ग� �ी गौरीशकर महाराज िज�ह�ने जीवनपय�त अपनी िवशाल ु ं
जमात के साथ माँ नमद� ा क� पैदल प�र�मा क� थी उ�ह � भी ि�िटश� 
ने उस समय के सव��च स�मान से िवभिषत िकया था और ता�प� ू
भी �दान िकया था जो अभी भी सरि�त ह।ैु
 आजादी के सघष � के िदन� म � गौरीशकर महाराज क� िवशाल ं ं
जमात क� �यव�था व काय��णाली पर सदहे करने पर गौरीशकर ं ं
महाराज ने अ�ज� को आिदशि� माँ नमद� ा क� सा�ात उपि�थित व ं
शि� का अनभव करवाया तब अ�ेज को अपनी गलती का एहसास ु ं
हआ तथा त�कालीन अिधकारी ने �मायाचना करते हए गौरीशकर � � ं
महाराज का िश�य�व �वीकार िकया और �मािणत िकया िक 

गौरीशकर महाराज अवतारी िस�द महायोगी ह � िजनके साथ माँ नमद� ा ं
सा�ात �प म � िव�मान ह।�  इसी कालाविध म � उ�ह � ि�िटश सरकार ने 
धम � के सव��च स�मान लाल पादरी (जो उनके दशे का सव��च 
स�मान ह)ै से स�मािनत िकया था। माँ नमद� ा ��ाड म � �या� सव��च ं
शि� ह � और सा�ात ह � इस स�य को �मािणकता के साथ िस� करने 
वाले रेवापथ के िस� महायोगी उस यग म � गौरीशकर महाराज हए तथा �ु ं
इस यग म � दादाग� भगवान ह � िज�ह�ने िवगत छः वष� से माँ नमद� ा के ु ु ्
जल के अलावा कछ भी �हण नह� िकया और अपनी �थम प�र�मा ु
जल पर एव ि�तीय , ततीय व चतथ� नमद� ा प�र�मा िसफ�  वाय �हण ृं ु ु
कर रोज 30 से 40 िकमी पैदल चलकर कभी दौड़कर पण � क�। ू
 उ�ह�ने �वय जीकर दशे दिनया को यह समझा िदया ह ैिक माँ ं ु
नमद� ा का तट, पथ, जल माटी, वाय, वन सभी कछ असाधारण ह ैऔर ु ु
जीवन का म�य आधार ह।ै इसिलए इस आधार को बचाना ही इस ु
समय क� सबसे बड़ी �ाथिमकता ह।ै �य�िक जीवन बचाने व जीवन 
चलाने वाली माँ नमद� ा इस समय �दषण, अित�मण, उ�खनन के ू
कारण ग� होने क� कगार पर ह ैऔर माँ रेवा के अि�त�व को बचाने के ु
िलए ही दादाग� भगवान  �ण �ाण से काय� कर रह ेह।�  दादाग� भगवान ु ् ु ्
कहते ह � िक भारत भिम क� पिव� निदया, पव�त, वन, माटी सभी जीवन ू ं
का �मख आधार ह ैइसीिलये हमारी सनातनी स�कित म � इ�ह � दवेत�य ृु ं ु
मानकर पजा जाता ह।ै अतः इ�ह � इनके मल�व�प म � ही रखना हमारा ू ू
दािय�व ह ैइनका �व�प िबगड़ेगा तो हमारा जीवन िबगड़ेगा। ये हमारा 
सौभा�य ह ैिक हम भारत माँ के आचल म � जीवन यापन कर रह ेह � और ं
आपदाओ िवपदाओ से बहत हद तक बच ेहए ह।ै दादाग� भगवान हम �� � ्ं ं ु
जीवन जीने क� कला िसखा रह � ह � और �वय का जीवन दाव पर ं
लगाकर हमारा अि�त�व बचाने का �यास कर रह ेह � अतः हम � उनके 
साथ कदम से कदम िमलाकर चलना ही होगा। 
और इस तरह  कहा गया ह-ै  

गायि�त देवाः िकल गीतकािन धा�या�त ु
ये भारत भिमभागे।ू

  �वगा�पवगा�सपदहेतभते भव�त भयःु ू ु ू
 प�षाःसरतवात ।। ु ु

अथा�त मो� कैव�य के माग� �व�प भारत- भिम को ध�य ध�य कहते ू
हए दवेगण इसका शौय�गान गाते ह � यहाँ मानव ज�म पाना दवे�व पद �
�ा� करने से भी बढ़कर ह।ै हम भा�यशाली ह � िक हम भारत के िनवासी 
ह � और उससे भी बढ़कर माँ रेवा क� भिम पर दादाग� भगवान के ू ु ्
सािन�य म � ह।�  
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2. �ाचीन भारतीय सनातनी स�कित क� मह�वता को वैि�क ृं
�तर पर �थािपत करने तथा पिव� निदय� तथा �कित ृ
पया�वरण के सर�ण सवध�न के िलए दादाग� भगवान �ारा ं ं ु
िकया जा रहा अख�ड िनराहार महा�त गो�डन बक ऑफ ु
व�ड� �रकॉड� म� दज�
 पया�वरण �कित गौवश का सर�ण सवधन�  एव मा नमद� ा के ृ ं ं ं ं ं
अि�त�व को बचाने के िलए िवगत 6 वष � स े दादाग� अ�न आहार ु
�याग कर अखड महा�त साधना कर रह ेह।�  माँ नमद� ा के जीवन ं
अि�त�व को बचाने क� इस मिहम म � दादाग� भगवान ने िनराहार ु ु ्
रहकर हाल ही म � माँ नमद� ा क� पैदल प�र�मा का चतथ� चरण मा� ु
वाय �हण कर अक�पनीय व अदभत �प म � पण � िकया ह।ै यह ु ु ू
प�र�मा या�ा अदभत अनभव� और अिव�मरणीय रह�य� का साथ ु ु
पण � हई ह ैइस या�ा म � दादाग� के सहया�ी रह ेनमद� ा भ�� के पास �ू ु
अनभितय� का असीिमत भडार ह।ैु ू ं
 इसके पव� भी लगातार भारत के िविवध �ात� म � दो लाख िकमी ू ं
से अिधक क� या�ाए के साथ जप, तप, �यान, साधना, सेवा, राि� ं
जागरण करते हए दादाग� िनरतर जनजागरण कर रह ेह।�� ु ं
 6 वष � से िसफ�  नमद� ा जल �हण कर ि�याशील रहते हए दादाग� � ु
भगवान  ने माँ नमद� ा के जल क� शि�, साम�य�, ऊजा�, और ्
जीवतता को �कट कर िदनभर म � 18 घ�टे कमश� ील रहते हए �ं
दादाग� ने जल ही जीवन ह ैवा�य को स�य सािबत कर च�रताथ� ु
िकया ह ैवे कहते भी ह � िक त�हारे सामने स�त नह� बैठा ह ैस�य बैठा ु
ह।ै एक�व भाव रखकर चलने वाले दादाग� भगवान "एक नज़र एक ु ्

िवचार" "एक सि� एक �ि�" के दशन�  को जीवन म � उतारना िसखा रह ेृ
ह।�
 जीवन स�कित और स�यता को िवकिसत करने वाली निदय� ृं
को जहा सारे ससार म � िसफ�  जल �ोत माना वही हमने इ�ह � माँ माना ं ं
मा अथा�त जीवन दनेे वाली, पालन पोषण करने वाली, अ�न, धन, ं
धा�य, वैभव, सख सपदा, �वा��य और रोजगार दनेे वाली। िक�त ु ं ु
वत�मान म � हमारा जीवन चलाने वाली हमारी जीवनदाियनी माँ नमद� ा 
जीण � �ीण � हो चक� ह ैउनक� अ�सी फ�सदी सहायक निदया भी ु ं

िवल� हो चक� ह � जहाँ एक ओर नमद� ा माँ क� जलधार सख रही ु ु ू
ह ैटट रही ह ैवह� दसरी और नमद� ा प�ी के गभ � म � �लय ू ू

अगड़ाई ले रहा ह ैजो कभी भी भक�प के �प म � �गट ं ू
हो सकता ह ैऔर दादाग� भगवान हम � इसी आपदा ु ्
से बचाना चाहते ह।�  इसी िलए वे जनजागरण और 
िवल�ण सर�ण के काय� करते हए समाज के हर �ं
वग� को �कित �धान �ाचीन भारतीय सनातनी ृ
स�कती और �कित क� ि�त जीवन शलैी से जोड़ रह ेृ ृं
ह।ै  
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3. स�कार कावड़ या�ा 'रन फ़ॉर नेचर' गो�डन बक ऑफ व�ड� ं ु
�रकॉड� म� दज�

 िव� �तर पर अपनी पहचान बना चक� दादाग� के माग�दशन�  व ु ु

सािन�य म � िनकलने वाली जबलपर क� स�कार कावड़ या�ा रन फ़ॉर ु ं
नेचर जो िक �कित सर�ण स�वधन� , सगण उपासना व सहयोग क� ृ ं ु
भावना क� एक अनठी िमसाल ह।ै गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकॉड� म �ू ु
दज� क� गई। इस काँवड़ या�ा म � ��येक वष � लाख�  काविड़ये सावन ं
के ि�तीय सोमवार को अपनी अपनी काँवड़ म � िशव�व�प दवेव� व ृ
माँ नमद� ा के अमतत�य जल को लेकर 35 िकमी पैदल चलते ह।�  इस ृ ु
या�ा का सयोजन �ी िशव यादव जी करते ह।�ं
 िजस तरह �वण कमार कावड़ म � अपने माता-िपता को लेकर ु ं
चले थे ठीक उसी तज� पर स�कार ं कावड़ या�ा के काविड़ये ं ं
एक काँवड़ म � जगतजननी माँ नमद� ा का 
जल तथा दसरे काँवड़ म � िपत ृू �व�प 
दवेव� को रखकर सक�प ृ ं के साथ चलते 
ह � इन दवेव�� को ृ िविधपव�क ू
रोिपत कर सरि�त िकया जाता ं ह।ै जल सर�ण व वन ं
सर�ण का ं सदशे लेकर चलने ं

वाली यह या�ा 
पर�परा के धागे म �
सगण उपासना के ु

मोती िपरोकर 
वसधा क� सने ु ू
आचँल को हरा भरा 
करने का अदभत ु
सक�प ह,ै साथ ही ं
आज यह िव� क� 
अनठी पर�परा के ू
�प म � खड़ी हई ह ै�
िजसम � िशव 
आराधना के साथ 
�कित पजन व ृ ू
सगण उपासना का ु
सदशे ह।ैं
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4. महा�त के दौरान तीन बार र�दान गो�डन बक ऑफ ु
व�ड� �रकाड� म� दज�
 महायोगी �ी दादाग� भगवान  ने अपने महा�त के दौरान ही ु ्
तीन बार ज�रतमद� को र�दान कर �ान िव�ान को भी अचिभत ं ं
कर िदया। दादाग� भगवान क� यह र�सेवा गो�डन बक ऑफ ु ् ु
व�ड� �रकॉड� म � दज� क� गई। 
तथा  इसके बाद चतथ� वार ु
भी �ी दादाग� भगवान ने ु ्
र� दान िकया।

 
5. 1000 िदन� से अिधक दादाग� का महा�त गो�डन बक ु ु
ऑफ व�ड� �रकाड� म� दज�
 13 जलाई 2023 को जब ु
दादाग� भगवान क� अखड महा�त ु ् ं
साधना के 1000 िदन पण � हए तो �ू
उसे गो�डन बक ऑफ़ व�ड� �रकॉड� ु
म � दज� िकया गया।   �ात�य ह ैिक 
वत�मान म � दादाग� भगवान  क� ु ्
महा�त साधना  2000 िदन� 

अनवरत चल रही ह।ै  

6. िनराहार महा�त के दौरान 3200 िकमी क� माँ नम�दा क� 
पैदल प�र�मा गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकॉड� म� दज�ु

महायोगी �ी दादाग� ने िनराहार रहते हए 3200 िकमी क� माँ �ु
नमद� ा क� पैदल प�र�मा पण � क�। ू
िजसे गो�डन बक ऑफ व�ड� ु
�रकॉड� म � दज� 
िकया गया। 
हालािक ं

यह प�र�मा का �थम चरण था। त�प�ात ि�तीय, ततीय व चतथ� ृ ु
चरण दादाग� भगवान  ने मा� वाय �हण कर पण � िकया।ु ् ु ू

7. �कित पया�वरण के िलए �थम बार िनर�तर 25 घ�टे क� ृ
सर साधना गो�डन बक ऑफ व�ड� �रकॉड� म� दज�ु ु

स�कारधानी  म � िव� सगीत ं ं
िदवस पर दादाग� भगवान के ु ्
माग�दशन�  व सािन�य म � नमद� ा 
िमशन व अ�य सहयोगी स�थाओ ं ं
के मा�यम से 25  घ�टे  लगातार 
गायक� व सगीत�� �ारा सर ं ु

साधना (गायन) क� गई। 
�कित पया�वरण पर ृ
आधा�रत यह �थम �यास 

गो�डन बक ऑफ व�ड� ु
�रकॉड� म � दज� िकया गया।
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8. समथ� व� र�ा सक�प िदवस "िल�का बक ऑफ व�ड� ृ ुं
�रकॉड�" म� दज�

 10 अ�ैल 2017 को 
अमरकटक म � आयोिजत ं
समथ� व� र�ा सक�प ृ ं
िदवस महो�सव का नाम 
िल�का बक ऑफ व�ड� ु
�रकॉड� म � दज� िकया गया। 
इस महो�सव का उ��ेय 
हर एक �यि�  को हमारी 
महाग� आ�शि� �कित ृु
क� शरण म � ले जाकर व�� ृ
क� र�ा का सक�प ं
िदलवाना था। हम जानते 
ह � िक हमारी �ाकितक ृ
सपदा वन �कित का सतलन ह � जीवन का और जलच� का आधार ृं ं ु
ह � धरा का �गार ह ैबाबजद इसके वन� को न� होने से हम बचा नह� ृं ू
पा रह ेन ही नए वन� क� �थापना कर पा रह।े दादाग� भगवान अपना ु ्
सव��व �यौछावर कर इन वन, जल अथा�त �कित पया�वरण को ृ
सरि�त सरि�त करने का परजोर �यास कर रह ेह।�ु ं ु

इसी तारत�य म � दादाग� भगवान के माग�दशन�  व सािन�य म �ु ्
नमद� ा िमशन के इस आयोजन म � 3100 लोग अमरकटक म � उपि�थत ं

हए िजसम � ब�च ेबढ़े जवान सभी थे दादाग� का सदशे ह ैिक �कित � ृू ु ं
हमारी महाग� ह ैअतः हम � अपनी �कित मा के साथ अपन�व बनाकर ृु ं
�र�ता कायम करना होगा तभी हम अपने अि�त�व क� र�ा कर पाएगे ं
व� हमारे सगण उपासना के जीवत आधार ह � तथा हमारे आदश � ह � हम �ृ ु ं
हर सभव �यास करके इनका सर�ण और सवधन�  करना चािहए यिद ं ं ं
हम � अपने जीवन को जल को और जमीन को बचाना ह ैतो हम � �कित ृ
से सिध करनी होगी एव उसक� सर�ा करनी होगी।ं ं ु

इसी सदशे और सक�प के साथ दादा ग� के सािन�य म � 3100 ं ं ु
लोग� ने अमरकटक म � एक साथ व�� को गले लगाया और िफर उ�ह �ृं
र�ा स� बाधकर उनक� र�ा का सक�प िलया दादाग� भगवान के ू ं ं ु ्
सािन�य म � नमद� ा िमशन �ारा िकए गए इस �यास को िल�का बक ु
ऑफ व�ड� �रकॉड� म � इस �े� के एव इस प�ित के सव���े  �यास के ं
�प म � सकिलत िकया गया ह।ैं
9. �व�छता का व�ड� �रकॉड� जबलपर के नामु

दादाग� भगवान के पावन सािन�य व माग�दशन�  म � जबलपर नगर ु ् ु
िनगम �ारा आयोिजत �व�छता अिभयान को गो�डन बक ऑफ ु
व�ड� �रकॉड� म � दज� िकया गया ह ै इस आयोजन म � तीन लाख, 
(300000) �यि�य� ने अपना योगदान िदया था िजसम � जबलपर क� ु
अनेक� स�थाओ सगठन�, िव�ालय, महािव�ालय, के िव�ािथ�य� ं ं ं
िनगम के अिधकारी कमच� ा�रय� के अलावा अनेकानेक सीिनयर 
िसटीजन एव जबलपर के लोग� ने बढ़-चढ़कर सहभािगता कर इस ं ु
आयोजन को सफल बनाया।

इस �व�छता मिहम के पीछे अपने शहर को �व�छ और सदर ु ं ु
तथा रोगम� करने का सदर िवचार था। नमद� ा िमशन का उ��ेय भी ु ं ु

�व�छ भारत समथ� भारत का ह ैअतः इस �व�छता अिभयान म � दादा 
ग� के माग�दशन�  म � िजस तरह से एकजट होकर काय� िकया गया वह ु ु
अनकरणीय एव अिव�मरणीय ह।ैु ं
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1. उ�चतम बाढ़ सीमा से 300 मीटर तक का प�र�े� मा ं
नम�दा क� �ॉपट� घोिषत

�ात�य  ह ैक� नदी एक जीवन ह ैएक �णाली ह ैएक �यव�था ह ै
िजसे अपने जीवन को अमर रखने का वरदान �कित ने िदया ह ैनदी ृ
अपने जल को श� और अिवरल बनाए रखने के िलए �वय ही ु ं
अपनी िचिक�सा करने म � स�म ह ै िकत नदी के जो िचिक�सीय ं ु
साधन ह ैया उसका �वय का जो िचिक�सीय �ाण �े� या प�र�े� ह ैं
उस पर मन�य� �ारा अित�मण, उ�खनन, दोहन, व�� क� कटाई ृु
इ�यािद ती�ता से िकया जा रहा ह ैइसिलए नदी क� �वय को �रपेयर ं

करने क� �मता भी ख�म 
हो गई ह ै और नदी का 
जीवन भी सकट म � ह।ैं

माँ नमद� ा भी 
मानव क� इसी घिणत ृ
ि�याकलाप� से जीण �
�ीण � हो चक� ह ैअतः मा ु ं
नमद� ा के �ाण�े� 
रायपे�रयन ज़ोन को 
बचाने के िलए दादाग� ु
भगवान के माग�दशन�  म �्
नमद� ा िमशन �ारा जनिहत 
म � हाई कोट� जबलपर म �ु

एक यािचका लगाई गई िजस पर सनवाई करते हए उ�च �यायालय ने �ु

दशे का अहम एव ऐितहािसक फैसला सनाया िक उ�चतम बाढ़ �तर ं ु
से 300 मीटर तक का प�र�े� मा नमद� ा क� अपनी �ॉपट� ह ैअतःइस ं
पर िकसी भी �कार का कोई िनमा�ण उ�खनन दोहन या वन कटाई सभी 
अवैध ह ैनमद� ा िमशन के अथक �यास� से िमली यह सफलता माँ 
नमद� ा के अि�त�व को बचाने का सबसे बड़ा �यास ह।ै

2. पीओपी क� मित�य� का पिव� निदय� म� िवसज�न ू
�ितबिधतं

 माँ नमद� ा 
सिहत सभी पिव� 
निदय� म � जहरीले 
कैिमकल रग� से ं
सराबोर मित�य� के ू
िवसज�न से जहा ं
जलीय जीव तेजी 
से ल� हो रह े ह �ु

वह� दसरी ओर जल भी अश� होता चला जा रहा ह ैऔर �दषण का ुू ू
�तर काफ� तेजी से बढ़ रहा ह ैिजससे निदय� के अि�त�व पर भी खतरा 
मडरा रहा ह।ै अतः निदय� के जीवन को बचाने के िलए दादाग� ं ु
भगवान के माग�दशन�  म � नमद� ा िमशन �ारा हाईकोट� म � एक यािचका ्
लगाई गई िजस पर �व�रत काय�वाही करते हए अ�ेल 2013 म ��
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�व�थ �व�छ समथ� रा�� के िनमा�ण के िलए 
नम�दा िमशन �ारा िकये गये उ�लेखनीय काय� 



जबलपर हाइकोट� �ारा माँ नमद� ा सिहत सभी पिव� निदय� म �ु
पीओपी क� मित�य� का िवसज�न �ितबिधत कर िदया गया ह।ै  सभी ू ं
�कार क� मित�या एक �ाकितक कड बनाकर ही िवसिज�त क� जाए ृू ं ं ु
यह आदशे भी पा�रत हआ। िजसे दशे के अनेक रा�य� ने भी �
अपनाया। जल शि� करण सर�ण म � यह िनणय�  मील का प�थर ु ं
सािबत हआ।�

3. एक िदवसीय गौर गणेश िनमा�ण �कित सर�ण क� िदशा ृ ं
क� अि�तीय पहल

िवगत अनेक� वष� से निदय� को �दषण से बचाने तथा हमारी ू
�ाचीनतम परपराओ को पनज�िवत करने के पिव� उ��ेय को लेकर ं ं ु
गणशे उ�सव के पावन िदन� म � सैकड़� क� स�या म � भ�� और ं
ग�प�रवार� �ारा एकिदवसीय गौर गणशे का िनमा�ण दादाग� ु ु
भगवान के सािन�य और माग�दशन�  म � िकया जा रहा ह ै�कित पजा ृ् ू
और जल सर�ण क� कड़ी म � एक और कदम गौमय से भगवान गणशे ं
के �व�प का िनमा�ण ह ैजो हमारी �ाचीन प�ित भी 
ह ैदादाग� भगवान ने पव� परपराओ को �कित ृु ् ं ं

से जोड़कर �कित सर�ण क� िदशा म �ृ ं
एक अनकरणीय �योग िकया ह ैगणशे उ�सव के बाद इन गौमय ु

अथा�त गोबर से िनिमत�  गणशे जी क� �ितमाओ को खते खिलहान म �ं
िवसिज�त िकया जाता ह ैिजससे भिम क� उव�रा शि� बढ़ती ह ैऔर ू
पिव� निदया भी केिमकल य� मित�य� के िवसज�न से म� रहती ह।�ं ु ू ु

4. गौवश के सर�ण स�वध�न के िलए -ं ं
गौसेवा हे�पलाइन, समथ� गौ िचिक�सा क� �, गौ समथ� सेवा 
ए�स�ेस (गौरथ), समथ� वेट डाय�नोि�टक गौशालाओ का ं
िनमा�ण

गौवश का जीवन सरि�त और �यवि�थत करने के िलए दादाग� ं ु ु

भगवान के सािन�य और माग�दशन�  म � नमद� ा ्
िमशन �ारा गौवश के िलए अनेक� ं
काय� योजनाए आरभ क� गई ं ं
िजनम � समथ� गौ सेवा 
ह�ेपलाइन �दशे क� 
पहली ऐसी ह�ेपलाइन 
सेवा ह ैजो गौवश क� ं
सेवा सर�ा के िलए ु
�ारभ क� गई ह ैइसके बाद ं
गौ िचिक�सा क� � बेसहारा 
गौवश के उपचार क� सिवधा के ं ु
साथ �ारभ हो गए ह � जहा गौ ं ं
सेवक और पश िचिक�सक 24 ु

घटे अपनी िनश�क सेवाए दतेे ह � बीमार व� और घायल गौवश को ृं ु ं ं
िचिक�सालय तक पहचाने का काय� गौरथ अथा�त गौ समथ� सेवा �ं
ए�स�ेस करती ह ैयह गौवश क� एबल�स ह ैजो िविभ�न िजल� म � काय� ं ं ु
कर रह� ह � िजनम � ग�त�य पर पहचकर िचिक�सा करने क� सिवधा भी �ं ु
उपल�ध ह।ै इसके साथ साथ रोग� क� पहचान टे�ट ए�सरे इ�यािद 
करने के िलये आधिनक मशीन� से य� लैब क� �थापना भी नमद� ा ु ु
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िमशन �ारा क� गई ह।ै
साथ साथ समाज को गौवश क� सेवा से जोड़ने िलए दादाग� ं ु

भगवान ने गौशालाओ को गौतीथ� के �प म � �यवि�थत िकया िजसम �् ं
लोग अपने िकसी िवशषे िदन का उ�सव गौवश के सािन�य म � मना ं
कर गौमाता क� आरती म � शािमल होकर गौसेवा से भी जड़ते ह।�  ु
हमारी सख समि� क� आधार हमारी गौमाता को सरि�त सरि�त ृु ु ं
करने के िलए दादाग� भगवान �ण �ाण से सकि�पत ह � और नमद� ा ु ् ं
िमशन के मा�यम से िनत नए सेवा �क�प आर�भ कर रह ेह।�

5. सा��दाियक स�ावना का �तीक िनशान महो�सव
िनशान  अथवा �वज दवेी-दवेताओ, रा�� व धम � के �ित हमारी ं

��ा एव स�मान �कट करने का �तीक ह ैयह परपरा बहत �ाचीन ह ै�ं ं
और समच ेिव� म � सव�मा�य ह ैइस परपरा ू ं

से समाज म � स�ाव जागत करने के ृ
उ��ेय से दादाग� भगवान ने िनशान ु ्
महो�सव का आरभ िकया िजसम �ं
िविभ�न धम � स�दाय के लोग ं
अपना-अपना �वज लेकर एक 
�थान पर एकि�त होते ह � इन सभी 
�वज� को एक जगह एक साथ 
लगाया जाता ह ै िछदवाड़ा के इस ं
महो�सव म � 300 गाव के साथ-साथ ं
अनेक� शहर� के हजार� लोग बड़ी 
स�या म � शािमल होते ह � यह ं

महो�सव सव�धम � समभाव का एक 
अनठा उदाहरण ��तत करता ह।ै इसी तरह गगा दशहरा को ू ु ं
नमद� ापरम म � अ�य िजल� म � अलग अलग ितिथय� म � यह रा�� धम �ु
का �तीक िनशान महो�सव जाित, धम,�  पथ, स��दाय से ऊपर ं

उठकर मनाया जाता ह।ै

6. िव� क� अम�य धरोहर पातालकोट, अमरकटक सिहत ू ं
अ�य धरोहर� को बचाने 
क� मिहमु

पतालकोट जो िक 
3000 फ�ट क� गहराई म �
अपने 12 गाव लेकर खड़ा ं
हआ ह ैजहाँ आज भी अ�य �
जगह� क� तलना म � िवश� ु ु
�प म � �कित िव�मान ह ैृ
एवम हज़ार� �कार क� 
औषधीय जड़ी बिटय� का ू
भडार ह।ैं

एक समय था जब सरज ू
क� रोशनी भी यहाँ नह� पहच पाती थी िक�त आज ��य अलग ह ै�ं ु
पातालकोट मानवीय लालसाओ क� भट�  चढ़ता जा रहा रहा ह ैयहाँ ं
क� वन सपदा न� हो रही ह ैजड़ी बिटया न� हो रही ह,ै �ाकितक खतेी ृं ू ं
करने वाले वन आिदवासी केिमकल य� किष कर रह ेह।ै नतीजा ृु
पहाड़ दरक रह ेह � वन स�पदा न� हो रही ह ैअतः वन सर�ण स�वधन�  ं
करने व आिदवािसय� का अ�य� पलायन रोकने के उ��ेय से पहले तो 
दादाग� भगवान ने एक पातालकोट महो�सव का आयोजन िकया ु ्
िजसम � दशे िवदशे के एक लाख लोग शािमल हए ततप�ात दादाग� � ु
भगवान ने अपना चातमा�स पातालकोट म � िकया तथा �कित सर�ण ृ् ु ं
स�वधन�  के िलए यहाँ अनेक� उ�लेखनीय काय� आर�भ िकये। जैसे 
नमद� ा िमशन ने दादाग� भगवान के सािन�य व माग�दशन�  म � सव��थम ु ्
2 लाख पौध� को रोिपत िकया एवम उनक� र�ा सर�ा के िलए काय� ु
योजना बनाई इसके साथ साथ पातालकोट म � पाई जाने वाली एक 
िवशषे �कार क� घास जो िम�ी को मजबती से पकड़ती ह ैके बीज� का ू
रोपण हरेक पहाड़ी एव मदैानी जगह� पर िकया गया। िजससे िम�ी के ं
�रण को रोका जा सके इसके अलावा पालनाघर (नस�री) क� �थापना 
क� गयी िजसम ेमल पेड़� के बीज� से ही पौध� को तैयार िकया गया ू
इसम � लोग� को गाँव म � ही रोज़गार भी िमला। औषधीय जड़ी बिटय� ू
का सर�ण स�वधन�  भी सफलतापव�क िकया गया।ं ू

सीतारेवा, दधी इ�यािद सहायक निदय� को सरि�त करने के ंू
िलए िविवध मा�यम� का �योग िकया गया िजसम � दादाग� भगवान ु ्
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के आ�ान पर �थानीय जनसमदाय ने अपनी सहभािगता िनभाई। ु
लोग जो धीरे धीरे वन� से दर हो रह ेथे पनः �कित क� और लौटे ओर ृुू
आज पातालकोट दादाग� भगवान का ऋणी ह ै िक समय रहते ु ्
�थानीय रहवािसय� म � इतनी जा�ित तो आ ही गयी िक िकसी भी 
�लोभन म � आकर वे अपनी वन सपदा को न� नह� कर�गे। इसके साथ ं
ही बक�वाहा जगल, नमद� ा का रायपे�रयन ज़ोन, अमरक�टक क� ं
औषधीय वन सपदा आिद के सर�ण स�वधन�  के िलए नमद� ा िमशन ं ं
दादाग� भगवान के सािन�य और माग�दशन�  म � काय� कर रहा ह।ैु ्

7. वैि�क महामारी कोरोना के लॉकडाउन म� पीिड़त 
मानवता क� सेवा के िलए नम�दा िमशन का उ�कष� आदश� - 
�देश गौरवाि�वत

 गौरतलब ह ैिक भयावह महामारी कोरोना म � जबलपर के हाइवे ु
से पैदल या वाहन� से िनकल रह े भख े �यासे मजदर� के भोजन ू ू
िचिक�सा व अ�य ज�रत� को परा करने के िलए दादाग� भगवान के ू ु ्
सािन�य म � नमद� ा िमशन के सद�य� ने �ितिदन 18 घ�टे सेवाए दी। ं
हाइवे के अित�र� शहर म � हर उस जगह �ितिदन भोजन, िचिक�सा 
के अित�र� सेनेटाइजर,  �ल�स व अ�य ज�रत� के सामान भी 
उपल�ध कराए गए ।  जहाँ जहाँ ज�रत थी ऐसी कछ खास जगह� को ु
िचि�हत भी िकया गया। �ात�य ह ैिक 25000 लोग� को �ितिदन 

भोजन उपल�ध कराने का सक�प नमद� ा िमशन का था। लॉकडाउन के ं
कारण सड़क� पर भख ेरह रह ेगौवश व मवेिशय� के िलए भी समिचत ू ं ु
आहार �यव�था क� गई। भख �यास से बीमार हए अनेक� जीव� क� �ू
िचिक�सा क� स�पण � �यव�था भी नमद� ा िमशन ने दादाग� भगवान के ू ु ्
सािन�य म � क� �दशे को गौरवाि�चत करने वाली भीषण आपदा एव ं
भयावह महामारी म � क� गयी नमद� ा िमशन क� इस सेवा को मानवता 
सदवै याद रखगेी। 

कोरोना स�मण काल म � लगभग 5 लाख लोग� क� िचिक�सा व ं
दिैनक ज�रत� क� पित� हते आहार �यव�था स�मण या आपदा के ू ु ं
समय समाज के हर वग� समदाय के साथ कदम से कदम िमलाकर नमद� ा ु
िमशन अपनी सेवाए दतेा ह।ैं
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8. अनठी पहल - भारत के अनेक िजल�, �ात� के िव�ालय�, ू ं
महािव�ालय� म� समथ� यवा सवाद अनवरत जारीु ं

"नदी को जानो" नदी नह� तो सदी नह� "
भारत के िविवध नगर� महानगर� के महािव�ालय� एवम 

िव�ालय� म � यवा सवाद "नदी को जानो " वत�मान पीढ़ी को हमारी ु ं
जीवनदाियनी निदय� के मह�व एव उनक� मिहमा बताने तथा निदय� ं
के जीवन पर मडरा रह ेखतरे से अवगत कराने हते एव नई पीढ़ी को ं ु ं
जल शि�करण तथा �कित सर�ण सबधन�  से जोड़ने हते भारत के ृु ं ं ु
िविवध महािव�ालय�, िव�ालय� म � समथ� यवा सवाद नमद� ा िमशन ु ं

�ारा दादाग� भगवान के सािन�य म � आयोिजत िकए गए िजसे नाम ु ्
िदया गया “नदी को जानो” । “नदी नह� तो सदी नह�”  जैसे ��ह वा�य 
दनेे वाले दादाग� भगवान क� इस पहल से िव�ािथ�य� म � निदय� के ु ्
अि�त�व क� र�ा सर�ा का �झान बड़े �तर पर दखेने को िमला। ु
दादाग� भगवान क� सीख िक जल को बनाया नह� जा सकता पर ु ्
बचाया जा सकता ह ैपर चलकर ये यवा और ब�च ेकल सम� भारत ृु
के िनमा�ण के सहभागी ह�गे।

9. सरोवर हमारी धरोहर महाअिभयान के मा�यम से ग� ु
जीण�शीण� �ाकितक �ोत� को पन�ज�िवत करना अनवरत जारीृ ु

 झील� या सरोवरो को पनज�िवत करने का काय� दादाग� भगवान ु ु ्
के माग�दशन�  और सािन�य म � तेजी से िकया जा रहा ह ैअनेक सरोवर 
जल िवहीन हो चके ह � उनके पनिन�मा�ण म � नमद� ा िमशन त�परता से ु ु
लगा हआ ह।ै जल को सरि�त करना आज क� �ाथिमकता ह ै�य�िक � ं

आने वाला समय बहत भयावह ह ैअनेक� �थान� पर 1200 फ�ट तक �
भी पानी नह� िनकल रहा ह ैवत�मान समय म � पानी क� सम�या से जझ ू
रह ेसमाज को आने वाली भीषण तबाही अभी नह� िदख रही ह ैिकत ं ु
दादाग� भगवान क� �ि� म � आने वाले समय का िच� साफ ह ैइसिलए ु ्
वह अपना सव��व �योछावर कर �कित सर�ण और जल सवधन�  ृ ं ं
सर�ण पर तथा जल शि�करण पर अनवरत काय� कर रह ेह ैएव  आने ं ु ं
वाली पीढ़ी के अि�त�व को सरि�त करने का परजोर �यास कर रह ेह �ु ु

SDA VRAT KI PHOTO
GAU VANS SEV A KI PHOTO
GREEV BCHON KI SWEVA EWAM SHIKHA’
GAN JAN JAGRAN KI PHOTI
GOBAR KE KANDE VALI 
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ऐसे अनेक� उदाहरण ह ैजहा मरणासन पड़े हए सरोवर कए, बावड़ी �ं ु ं
अथवा सहायक नदी आज नमद� ा िमशन के अथक �यास� से 
पनज�िवत हो चक� ह ैनरीला नारायण सरोवर म � �दषण से ल� हो ु ु ुू
गए. सह�दल कमल आज परे तालाब म � अनेको स�या म � िखल रह ेू ं
ह।�  सरोवर हमारी धरोहर अिभयान हमारे जल�ोत� को सरि�त करने ं
का �यास ह।ै
10. जबलपर म� देश क� �थम �कित पया�वरण ससद का ु ृ ं
आयोजन - 

दादाग� भगवान के सािन�य और माग�दशन�  म � जबलपर म � दशे ु ् ु
क� पहली �कित पया�वरण का ससद का आयोजन नमद� ा िमशन ृ ं
�ारा िकया गया। िजसम � स�पण � भारत के पया�वरणिवद एवम �कित ृू
पया�वरण पर काय� करने वाली अनेकानेक स�थाओ ने सहभािगता ं ं
क�। इस ससद के आयोजन का उ��ेय �कित पया�वरण सर�ण ृं ं

स�वधन� , जल शि�करण, गौवश आधा�रत �ाकितक किष क� ृ ृु ं
नवाचार ओर �ाचीन प�ितय� के �योग और उनके ि�या�वयन के 
िलये वै�ािनक, आ�याि�मक सामियक िवमश � के साथ साथ सर�ण ं
क� िदशा म � �ाथिमकता से काय� कैसे िकया जाए इस पर भी िचतन ं
करना था। इस आयोजन म � सभी सहभागी सद�य� ने पया�वरण 
सर�ण सवधन�  के िलए दादाग� भगवान के सािन�य म � शपथ भी ्ं ं ु
�हण क�। इस ससद म � शािमल होने के बाद सभी पया�वरण सिमितया ं ं
और पया�वरण िवद सर�ण सवधन�  का काय� परे भारत म � �व�रत �तर ं ं ू
पर अपने-अपने �े�� म � कर रह ेह � यही इस ससद का उ��ेय था।ं

11. समथ� पालना घर� (नस�री) क� िविवध �देश� म� िजलेवार 
�थापना -

 �कित सर�ण सवधन�  क� िदशा म � काय� करते हए नमद� ा िमशन ृ �ं ं
�ारा दादाग� भगवान के माग�दशन�  म � िजलेवार समथ� पालना घर� क� ु ्
�थापना क� गई ह।ै िजसका उ��ेय मल व�� के बीज� से पौध� को ृू

तैयार करना ह ैचिक आज मल व�� के बीज� क� उपल�धता नग�य ृंू ू
होती जा रही ह ैसकर बीज� म � गणव�ा म � कमी दखेी जाती ह ैअतः ं ु

व�ारोपण म � अिधक ृ
से अिधक मल व�� ृू
का ही रोपण हो इस 
ल�य के साथ साथ 
कम म�य म � पौधा ू
उपल�ध कराना भी 
नमद� ा िमशन का एक 
उ��ेय ह।ै िजससे हर 
एक वग� का सद�य 
व�ारोपण म � अपनी ृ
सहभािगता �यादा 
से �यादा द ेसके और 

पौध� को �थािपत कर 
सरि�त कर सके। इसके अलावा िविभ�न जनपद� के ��येक �ाम म �ं
समथ� पचवटी (पाच दवेव�) क� �थापना भी क� गई ह ैजो आगे भी ृं ं
जारी रहगेी। स�पण � नमद� ा पथ को हरा भरा करने तथा वसधा को ह�रत ू ु
चनर ओढ़ाने के साथ साथ रोजगार के अवसर भी �दान करना हैू

समथ� स�� िव�ापीठ ु
एक अतरा���ीय ग�कलं ु ु

नमद� ा िमशन �ारा सचािलत समथ� स�� िव�ापीठ का ल�य मानव जीवन के सबसे मजबत �त�भ िश�ा म � एक ऐसा उ�च आदश � �थािपत करना ह ैिक यहाँ का ं ूु
िवधाथ� भारतीय स�कार� से समि�वत होकर अ�याधिनक िविवध िवषयक  िश�ा �ा� कर धम � ,कला,िव�ान, योग शा�  सािह�य, दशन�   आधा�म, इ�यािद सम�त ं ु
िवधाओ म �  पारगत होकर एक ��े भारतीय यवा बन�। जो दिनया बदलने का ज�बा रख सक�  ने�सन मडेला ने कहा ह ैिक दिनया बदलने के िलए िश�ा सबसे मजबत ं ं ु ं ूु ु
हिथयार ह।ै   बशत� िश�ा का �व�प वैसा हो।
 अतः ब�च� को महज़ िकताबी क�ट न बनाकर बौि�क �तर पर सव���े िवशषे�, शा�र�रक �तर पर बिल�, सामािजक �तर  �यवहा�रक व अनशािसत भारतीय ु
स�कार और स�कित के वाहक,तथा दशे दिनया के सामने अपने �ान और �यि��व के  आधार अपना उ�ह � एक िविश� �थान िदलवाना ह।ैृं ं ु
  हमारी कोिशश यह  ह ैिक िव� भर म � िव�यात भारतीय �ाचीन िश�ा �णाली ग�कल �यव�था तथा नाल�दा ,िश�ा �यव�था जैसा प�रवेश  प�र��य व िश�ा   ु ु
अ�याधिनक उपकरण�  व भारतीय स�कारो से ओत�ोत आधिनक  शिै�क �णाली के मा�यम से दी जा सके  िजससे िशि�त होने वाला हरेक िव�ाथ� सव�गण ु ं ु ु
स�प�न, भारतीय स�कित  का र�क व वाहक  धम � धरा धने और �कित का सर�क  िविवध िवषय� का �ाता तथा �यवहा�रक समझदार यवा बन� जो दशे को एक नई ृ ृं ु ं ु
ऊचाई तक ले जा सके । हमारा �व�न ह ैिक घर घर म � िववेकानद जैसे च�र� तैयार ह�। औऱ इसी ल�य को पण � करने के िलए अतरा���ीय ग�कल क� �थापना ग�दवे �ारा ं ं ू ं ु ु ु
क� गई ह ैजो ह ैसमथ� स�� िव�ापीठ ु

समथ� स�� िव�ापीठ �ारा दी जाने वाली सिवधाएु ंु
हाईली एजकेटेड टीचर ु
डे बोिड�ग
नेचर बे�ड �टडी
वेद शाला 
क�चरल बे�ड एि�टिवटी
�माट� �लास�म
इसके अित�र� ब�च ेके सवा�गीण िवकास के िलए *एडवास क��यटर लेब, ल��वेज लेब, �पोट� एकेडमी ,डाँस एकेडमी �यिज़क एकेडमी िव�ापीठ के �मख क� � िबद ं ू ु ु ं ु
ह।�  
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दादाग� भगवान के माग�दशन�  और सािन�य म � नमद� ा िमशन ने ु ्
1.25 करोड़ उ�नत िक�म के व�� को लगाने के सक�प के साथ ृ ं
आर�भ िकया ह ैमाँ के नाम एक अिभयान जो दादाग� भगवान क� ु ्
जीवन बचाने क� मिहम का एक िह�सा ह ैऔर िजसम � जनभागीदारी ु
भी वाँछनीय ह।ै

दादाग� भगवान कहते ह � हर व� एक दवेता ह ैऔर हर पौधा  ृु ्
माँ क� जीवत मित� ह ै,इसिलए ये केवल अिभयान नह� ये रा�� ं ू
धम � सेवा का जीवत महाय� ह।ै जो माँ के जीण � �ीण � आचल ं ं
को ह�रत चनर से सजाने का �ढ़ सक�प ह।ैु ं

यिद कोई भी व� लगाकर प�य कमाना चाहता ृ ु
ह ैतो वह नमद� ा िमशन क� सहायता से व� लगवाए ृ
�य�िक- स�पण �  नमद� ा प�ी �े� म � व� क� ृू
उपयोिगता के आधार पर नमद� ा िमशन �ारा शोध िकया 
गया ह ै ।�े� क� उपयोिगता, जलवाय के आधार पर व� ु ॄ
लगाए जा रह ेह � ।ये मल व��  के बीज� से तैयार िकए गए पौध ेृू
ह � , जो उ�नत गणधम � वाले �व�थ ु रोगरिहत 
जैिवक पौध ेह।�

व�ारोपण से लेकर पौध ेके व� ृ ृ
बनने तक रखरखाव क� िज�मदेारी नमद� ा 
िमशन क� ह।ै

यिद आप योगदान दतेे ह � तो आपका नाम वहा अिकत ं ं
कर लोकेशन व मपै सिहत सम�त जानकारी वेबसाइट पर 
उपल�ध कराई जाएगी। िजसे आप दखे सकते ह।�

2000 िदन� से अिधक समय से अख�ड िनराहार, 
केवल माँ नमद� ा के जल पर महा�त कर रह े दादाग� ु
भगवान का यह सक�प आने वाली पीढ़ी के सखद ् ुं
भिव�य क� न�व ह।ै दादाग� भगवान चार बार  माँ ु
नमद� ा क� पैदल प�र�मा कर चके ह � िजसम � तीन ु
प�र�माए वाय पर तथा एक जल पर क� ह।ै ये भी ं ु

उनक� साधना का ही अग ह।ै ं
अवधत महायोगी �ी दादाग� भगवान के इस महासक�प के ू ु ं

मा�यम से बस इतनी क�ण पकार ह ैिक व� क� सबसे बड़ी ज�रत ु
�कित सर�ण ह ै। �कित सर�ण का सबसे बड़ा आधार व� ह � अतः ृ ृ ृं ं
हम िमलकर  इस दवेधरा को जीवत रखने वाले व�� को  शी�ता से ृं

रोिपत कर�।
इस हते हम जो व� लगाएगे उनसे आगामी तीन वष �ृु ं

2000
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 माँ के नाम एक अिभयान
सवा करोड़ देवव� मित�य� क� �थापना।ृ ू

एक अवधत का आ�ान बना सदी का सबसे बड़ा महाअिभयानू
सकलन - डॉ. ि�मता अपरािजता (जीजी माई )ं
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म � तैयार हो जाएगे हमारे वन�े�। �य�िक हमारे लगभग सभी पौध ेबड़े ं
ह।�  जो समथ� पालना घर� म � तैयार हए ह।��
इस महाअिभयान का ही एक प� दादाग� भगवान के वो ु
सक�प ह� िज�ह� पण� करने के िलए उनका �ण �ाण लगा हआ ं ू �
है जैसे-:
1. नमद� ा के सपण � पथ पर लाख� क� स�या म � प�र�मा कर रह ें ू ं
प�र�मा वािसय� के िलए सदा�त क� �यव�था करना ।
2.  िनराि�त गौ वश  क� सेवा, सर�ण व िचिक�सा �दान करना ।ं ं
गरीब ब�च� को अ�छी िश�ा िदलवाना उ�ह � शाला जाने के िलए 
�े�रत करना।
3. गाव� को नशा म� करना और यवाओ के िलए गाँव म � ही लघ ं ु ु ं ु
एव कटीर उ�ोग� के मा�यम से �वरोजगार के अवसर� का िनमा�ण ं ु
करना।
4. हम �ण ल� िक इन सब काय� म � सहभागी बनकर दादाग� ु
भगवान क� इस अख�ड कठोर महा�त साधना को पण � करने म �ू
सहायक ह�गे ,सहगामी ह�गे।
5. आ�मिनभर�  भारत का िनमा�ण कर� आइए करोड़� िजदिगय� को ं
बचाए स�चा धम � िनभाए  सदी क� सबसे बड़ी मिहम और एक ं ु
अवधत के आ�ान का िह�सा बने। िव� म � �कित क� सगण उपासना ृू ु
का सदशे द � ।ं
6. दवेव�� क� �थापना कर पालन पोषण करने वाली हमारी माँ ृ
नमद� ा और माँ वसधा के ऋण का आदर कर�। हमारे िपत गण� को ृु
स�त� कर�। अपने रा�� को िव� �याित �दान करने का मा�यम बन�। ु
महाअिभयान को एक उ�सव के �प म � फैलाए ।ं
7. 1.25 अरब क� आबादी म � 1.25 करोड़ व�� का सक�प जीवन ृ ं
बचाने और बनाने का एक िवक�प ह।ै

अब व�ारोपण िसफ�  सोचने का नह� — ृ
करके िदखाने का समय है। �य�िक 

तम से ह ैआगाज़ िजदगीु ं
तमसे ही अजामु ं

जीवन के हर कालच� पर
िसफ�  त�हारा नामु

ह ेव� ,तम हो तो हम हैृ ु
तम �दय� का �पदनु ं

तम �ाणवाय क� सरगमु ु

वसधा को �गा�रत करने वालेृु ं
वन आभषणू

ह ेव� तम हो तो हम ह � । ृ ु

तो आइए, �ाण वाय क� सरगम व �दय के �पदन को सहजेे सँवारे ु ं
।आगे आए, हाथ बढ़ाए— और नमद� ा िमशन का िह�सा बने।ं

हमारा सक�प,आपका साथं
सखद  भिव�य का अमर िव�ासु

समथ� स�� िव�ापीठ ु
एक अतरा���ीय ग�कलं ु ु

नमद� ा िमशन �ारा सचािलत समथ� स�� िव�ापीठ का ल�य ं ु
मानव जीवन के सबसे मजबत �त�भ िश�ा म � एक ऐसा उ�च आदश �ू
�थािपत करना ह ैिक यहाँ का िवधाथ� भारतीय स�कार� से समि�वत ं
होकर अ�याधिनक िविवध िवषयक िश�ा �ा� कर धम,�  कला, ु
िव�ान, योग शा�  सािह�य, दशन�  आधा�म, इ�यािद सम�त िवधाओ ं
म �  पारगत होकर एक ��े भारतीय यवा बन�। जो दिनया बदलने का ं ु ु
ज�बा रख सक�  ने�सन मडेला ने कहा ह ैिक दिनया बदलने के िलए ं ु
िश�ा सबसे मजबत हिथयार ह।ै  बशत� िश�ा का �व�प वैसा हो।ू

अतः ब�च� को महज़ िकताबी क�ट न बनाकर बौि�क �तर पर 
सव���े  िवशषे�, शा�र�रक �तर पर बिल�, सामािजक �तर  
�यवहा�रक व अनशािसत भारतीय स�कार और स�कित के ृु ं ं
वाहक,तथा दशे दिनया के सामने अपने �ान और �यि��व के  आधार ु
अपना उ�ह � एक िविश� �थान िदलवाना ह।ै हमारी कोिशश यह  ह ैिक 

212026

13.



िव� भर म � िव�यात भारतीय �ाचीन िश�ा �णाली ग�कल ु ु
�यव�था तथा नाल�दा, िश�ा �यव�था जैसा प�रवेश प�र��य व 
िश�ा अ�याधिनक उपकरण�  व भारतीय स�कारो से ओत�ोत ु ं
आधिनक  शिै�क �णाली के मा�यम से दी जा सके । िजससे ु
िशि�त होने वाला हरेक िव�ाथ� सव�गण स�प�न, भारतीय स�कित ृु ं
का र�क व वाहक  धम,�  धरा, धने और �कित का सर�क िविवध ृु ं
िवषय� का �ाता तथा �यवहा�रक समझदार यवा बन� जो दशे को एक ु
नई ऊचाई तक ले जा सके । हमारा �व�न ह ैिक घर घर म � िववेकानद ं ं
जैसे च�र� तैयार ह�। औऱ इसी ल�य को पण � करने के िलए ू
अतरा���ीय ग�कल क� �थापना ग�दवे �ारा क� गई ह ैजो ह ैसमथ� ं ु ु ु
स�� िव�ापीठ ु
समथ� स�� िव�ापीठ �ारा दी जाने वाली सिवधाएु ंु
• हाईली एजकेटेड टीचर ु

• डे बोिड�ग

• नेचर बे�ड �टडी

• वेद शाला 

• क�चरल बे�ड एि�टिवटी

• �माट� �लास�म
इसके अित�र� ब�च े के सवा�गीण िवकास के िलए *एडवास ं
क��यटर लेब, ल��वेज लेब, �पोट� एकेडमी ,डाँस एकेडमी �यिज़क ू ु
एकेडमी िव�ापीठ के �मख क� � िबद ह।�  ु ं ु

इसके अित�र� नमद� ा िमशन और भी अनेकानेक काय� 
अनवरत कर रहा ह ै जैसे जल �ीटमट�  �लाट क� �थापना, जल ं
शि�करण के िलए दीपदान के �थान पर दीपय� का �ार�भ गोबर ु
गैस सय� क� �थापना गौआधा�रत किष जैिवक खतेी का आर�भ, ृं ं
दवेव� शोभाया�ा व �थापना* प�र�मा माग� म � माँ नमद� ा पर पैदल ृ
फटि�ज का िनमा�ण माँ नमद� ा के जीवन पर आधा�रत दशे का �थम ु
लेज़र शो सँ�कार धानी म � �दिशत�  माँ नमद� ा जयती पर तीन िदवसीय ं
माँ नमद� ाजल कलश �थापनाशि� क� सगण उपासनाअनेक� िजल� ु
म � पचकोषी प�र�माए आर�भ। माँ यमना सर�ण सवधन�  क� जन ं ं ु ं ं
जा�ित के िलए िद�ली से मथरा था पद या�ा  िन�कषत� ः नमद� ा ु
िमशन �ी दादाग� भगवान के पावन सािन�य एव माग�दशन�  म � �कित ृु ् ं
पया�वरण, धम � धरा, धने, का सर�ण स�वधन�  ज�रतमद� क� सेवा ु ं ं
मक जीव� क� सर�ा �यव�था के �ित �ण �ाण से सकि�पत होकर ू ु ं

काय� कर रहा ह।ै और िव� �तर पर जनजागित क� अख�ड �योत जला ृ
रहा ह।ै साथ ही �कित आधा�रत जीवनशलैी �यव�था और िवकास ृ
क� तरफ समाज का �यानाकिषत�  करने म � सफल हआ ह।ै यह एक �
अिभयान ह ैएक जागरण ह ैजो स�य सनातन एक धम,�  एक धरा, एक 
�कित, एक प�रवार क� जीवत अिभ�यि� क� एक मिहम ह ैजो सबसे ृ ं ु
बेहतर और सरि�त जीवन के िलए ह।ै इस मिहम क� हकार परे �ु ु ं ू
नमद� ापथ पर सनाई द ेरही ह ैतथा इसक� ि�याशीलता दशे दिनया म �ु ु
िदखाई द ेरही ह।ै नमद� ा िमशन के काय� �पी �वज आज िव� �तर पर 
परे आन बान और शान के साथ लहरा रह ेह।�  आइए हम भी इस जीवन ू
बचाने वाले अिभयान का िह�सा बने स�य को समझ � स�य के साथ चल� 
�य�िक नमद� ा िमशन सर�ण, सक�प, सेवा, साधना और जनजागित ृं ं
का गितपथ ह।ै
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 �कित क� ि�त जीवनशलैी �यव�था और िवकास, सर�ण और ृ ं
सवधन�  के सक�प के साथ 6 वष� से लगातार िकए जा रह ेदादाग� के ं ं ु
िनराहार महा�त ने जीवन क� सभी िवचार सरिणय� को और सभी 
धाराओ के िचतक� को िचतन का एक नवीन आयाम िदया ह ै। िजस ं ं ं
तरह क� जीवनशलैी दादाग� क� ह ैउसम � िव�ान कहता ह ैिक इस ु
तरह जीवन स�भव ही नह� ह।ै यही िवचार, यही िचतन दादाग� के ं ु
जीवन पर शोध का आधार बना ह।ै दादाग� का महा�त दिनया को ु ु
सा�ात �कित क� जीवतता का सदशे द ेरहा ह ैऔर समाज को ृ ं ं
�कित से दीघ � व सहज सि�ध करने के िलए �े�रत कर रहा ह।ै यह सच ृ
ह ैिक महाग� �कित म � माता- िपता और ग� तीन� का �व�प और ृु ु
गण समान �प से िव�मान ह।ै अतः �कित �ेम, मम�व भी दतेी ह,ै ृु
जीवन �यव�था भी दतेी ह,ै िश�ा भी दतेी ह ैऔर यिद किपत हो जाए ु
तो सजा भी दतेी ह।ै वत�मान म � �कित मानव क� मशीनी और ृ
असवेदनशील जीवनशलैी के चलते अपने ं बेतहाशा हनन से 
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महाशोध दिनया म� पहली बार एक अवधत क� जीवन शैली पर   ं ूु
सदी क� सबसे कठोर महा�त साधना म� िछपे गढ़ रह�य से अवगत हई देश दिनयाू � ु

बेहद ��ध ह।ै िकत िफर भी उसके मम�व को हम सा�ात दादाग� म �ं ु ुु
जीवत दखे रह ेह � अपने सकट के शीषक� ाल म � �कित ने दादाग� के ृं ं ु
अवतरण क� ��ाडीय �यव�था को �दय से आ�मसात कर अपनी ं
भरपर ममता बरसाई ह ैऔर जीवनदायनी माँ नमद� ा ने अपने अमत ृू
त�य जल को दादाग� के शरीर म � र� बनाकर अपनी जीवत चतै�य ु ु ं
उपि�थित दिनया के सम� दादाग� के मा�यम से �य� कर दी ह।ै ुु
िचिक�सा िव�ान अचिभत ह ै�य�िक उसके पास ऐसे कोई �माण नह� ं
ह ैजो यह सािबत कर सके िक िनराहार रहकर इतने साल� तक सि�य 
रहते हए �या जीिवत रहा जा सकता ह।ै�  और यिद कोई जीिवत ह ैतो 
कैसे ह?ै �य�िक दादाग� जैसा जीवन जीने वाला पहले कभी नह� हआ �ु
ह।ै हाँ एक �थान पर बैठकर तरल ��य पदाथ� का सेवन कर, िनराहार 
रह कर और िफर �भ चरण� म �  अपना जीवन अिप�त करने क� अथा�त ु
मो�  �ाि� क� इ�छा लेकर �त करने वाले साधक� का इितहास 
अव�य ह ैजो िनि�त कालाविध  तक सीिमत रहता ह ैऔर िनजता पर 
आधा�रत रहता ह।ै िकत परिहत क� भावना को �यान म � रखकर ं ु
�कित,पया�वरण सर�ण सवधन�  तथा िवशषे तौर से माँ नमद� ा को ृ ं ं
बचाने और माँ नमद� ा क� मिहमा और मह�व को वैि�क �तर पर 
पहचान िदलवाने के िलए अभी तक ऐसा अख�ड िनराहार महा�त 

िकसी ने भी नह� िकया ह ैऔर न ही िकसी ने ऐसा 
जीवन िजया ह।ै

 शोध इसी िवषय पर िकया 
दादाग� अ�न का एक भी ु
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दाना �हण िकए िबना िसफ�  और िसफ�  नमद� ाजल पर िवगत 6 साल से 
कैसे ि�याशील ह � ।
  तदपरात वाय �हण  कर माँ नमद� ा क� �ितिदन 30 स े 40 िकमी ं ुु
पैदल प�र�मा कैसे करते ह?�  ये रह�य ह ैजो िव�ान क� सीमाओ से ं
परे ह ैऔर जो हमारी �ाचीन सनातनी �यव�था और आ�याि�मक 
�ान क� प�रिध को िव�तत फलक द ेरहा ह।ै दसरा शोध का म�त�य ृ ू
यह था िक िजस असाधारण ऊजा� क� बात दादाग� करते ह � वह �या ु
वा�तव म � नमद� ा के पथ पर िव�मान ह?ै और यिद ह ैतो वह िकस �प 
म � उपि�थत ह?ै और उसे �हण करने क� पा�ता �या ह?ै
 इसी िवचार को क� � म� रखकर रा�य सरकार ने देश के उ�च 
िचिक�सा स�थान� से ��यात िचिक�सक� क� एक टीम ं
बनाकर दादाग� क� ु
जीवनशैली पर शोध 
करने का िनण�य 
िलया।
 िफर भी िचिक�सक� 
के सामने एक बड़ी 
सम�या थी िक कोई 
�ाचीन �योरी इस तरह 
क� नह� थी िजसके 
आधार पर शोध िकतने 
िदन� तक हो इसका 
िनधा�रण हो सके। काफ� 
वैचा�रक मथन के बाद िचिक�सक� ने शरीर ि�या िव�ान को क� � म �ं
रखकर ये िनणय�  िलया िक कोई भी �यि� यिद िबना अ�न आहार 
और िबना जल �हण िकए 42" से 45° तापमान म � 30 से 35 िकमी 
�ितिदन पैदल चलता ह ैतो कछ ही िदन� म � िडहाइ�ेशन से उसके ु
आत�रक अग काय� करना बद कर दग� े और ऐसे म � म�य िनि�त ह।ैृं ं ं ु
  �रसच � कहती ह ैिक इन �ितकल प�रि�थितय� म � मि�कल स ेू ु
�यि� 3 से 4 िदन जीिवत रहगेा। इसिलए शोध क� अविध 7 िदन 
रखी गई।
 इसी को आधार बना कर मई के भीषण तापमान (42° से 45°) 
अथा�त नवतपा वाले समय म � ��यात िचिक�सक�, पैरामिेडकल 
�टाफ, पिलस क� शारी�रक उपि�थित तथा कैमर� क� 24 घ�टे सतत ु
िनगरानी व मीिडया और �शासन क� �यापक उपि�थित म � सात 
िदवसीय शोध स�प�न हआ।�

 शोध क� परी अविध म � �ितकल प�रि�थितय� जैसे ती� तापमान ू ू
(42° से 45°) रा�ते म � उतार चढ़ाव आिद म � �ी दादाग� िसफ�  वाय ु ु
�हण कर माँ नमद� ा के पथ पर 30 से 35 िकमी चले। हर दो घ�ट� म �
िचिक�सक �ारा दादाग� क� स�पण � जाँच क� गई और सात� िदन कछ ु ू ु
छोटे-छोटे उतार चढ़ाव के अित�र� सारे पैरामीटर नामल�  पाए गए। इन 
सात िदन� म � शरीर के सम�त अग� ,सम�त अवयव� क� गहराई से ं
जाच क� गई। और सारी �रपोट� नामल�  आयी साथ ही यह भी िस� ं
हआ िक अ�न या िकसी �कार का कोई भी ��य पदाथ� शरीर म � नह� �
पाया गया।
 िचिक�सा िव�ान क� सीमाए एक शीष � पर आकर समा� हो गयी ं
ह � और िव�ान को मानना पड़ा ह ैिक दादाग� �कित से ही ऊजा� �हण ृु

करते ह।�  
दादाग� कहते ु
ह � िक माँ नमद� ा 
के जल से और 
�कित से ऊजा� ृ
�ा� करने के 
िलए मन�य को ु
अपनी िन�काम 
सेवा साधना के 
साथ अपने 
जीवन आधार� 
से जड़ना होगा। ु

िचिक�सा िव�ान के साथ साथ यह िवषय अब अ�त�र� िव�ान के 
प�वी िव�ान व हिेलयोिफिज�स (सय� भौितक�) आिद पर भी क� ि�त ृ ू
हो गया ह।ै
 दादाग� कहते ह � िक हमारी जीवदायनी माँ नमद� ा का जल, तट, ु
पथ, वाय, माटी, वन�े� सब कछ असाधारण ह ैये असीम ऊजा� के ु ु
भडार ह।�  माँ नमद� ा ��हा�ड म � �या� आिदशि� ि�याशि� ह ैजो ं
च�� क�  अिध�ा�ी दवेी ह।ै यही वह जीवत चतै�य शि� ह ैजो ं
जीवजगत को चला रही ह।ै माँ नमद� ा क� स�पण � प�रिध म � अथा�त ू
जीवत आिदभवानी क� ऊजा� म � िछपी सजीवनी शि� को �कट करने ं ं
के िलए दादाग� ने यह �त धारण िकया।ु
 दादाग� का जीवनदशन�  हमारे सामने �ाचीन सनातन स�कित के ृु ं
आदश� का सा�ात �कटीकरण ह।ै �ाचीन स�कित क� सम�त �ान ृं
धारणाए �कित �ेम क� िवचारणा म � िव�मान ह।ै �कित पर भीषण ृ ृं
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सकट के इस दौर म � दादाग� उसी सनातनी स�कित जो �कित�धान ृ ृं ु ं
थी को जीिवत करने का �यास कर रह ेह।�
 आधिनक आयितत िवचारधारा एव पि�मवादी व भौितकवाद ु ं
मानिसक पराधीनता के चलते भारतीय समाज, भारत के मल िवचार ू
�कित �ेम से विचत हो गया ह।ै हमारे �कित पजन आधा�रत पव� का ृ ृं ू
आधार ही �कित सर�ण सवधन�  था ।ृ ं ं
िकत कट स�य यही ह ैिक आधिनक जीवनशलैी म � �कित के �ित ृं ु ु ु
जबाबदारी नग�य ह।ै �गित पिहय� ने जो र�द िदया ह ैवो बहम�य था � ू
और वही जीवन का आधार भी था।
 दादाग� इसी आधार को बचाने का �यास कर रह ेह।�  हम:�  ज�दी ु
समझना होगा, हमारे पास �यादा समय नह� ह।ै इस वष � तापमान 45° 
से 50° तक पहचा था। आगामी 50 से 60° पहचगेा और इतने � �ं ं
तापमान म � जीवन स�भव नह� ह।ै दादाग� इसी आपदा से हम � बचाने ु
का साथ�क �य�न कर रह ेह।�  
 “िकसी ने कहा था िक स�य पर ��ा नह� शोध होना चािहए तो 
आज  स�य पर शोध हआ ह।ै”�
 यह शोध �कित क� ि�त जीवनशलैी, �यव�था और िवकास के ृ
साथ �व�थ व समथ� भारत क� प�रक�पना के �ढ़ सक�प का �प ह।ैं

शोध काय� स�ेिपका एव िन�कष�ं ं
 उपरो� शोधकाय� रा�य शासन म.�. के  गिठत शोध सिमित 
�ारा 22/05/2024 से 29/05/2024 तक NSCB Medical 
college Jabalpur (MP) म � िकया गया।
शोध सिमित म� अ�य� - 
�ोफेसर  डॉ. आर. एस. शमा�, �दय रोग िवशेष� (पव� ू
कलपित म.�.मेिडकल यिनविस�टी),ु ू
 �ोफेसर वी. पनीकर, �ोफेसर मेडीिसन िवभागु
 �ोफेसर आर महोिबया,  �ोफेसर पैथालॉजी N S C B 

Medical college जबलपर थे।ु
सहायता हेत रेसीड�ट डा�टस� पैरामेिडकल �टाफ एव पिलसु ं ु   ,     
�शासन के कम�चारी थे   ।
 उपरो� सिमित ने आर�भ िदनाँक 22/5/2024 से समाि� 
िदनाँक 29/5/2024 तक �ितिदन  िनयिमत अतराल पर शारी�रक ं
,मानिसक, बायोकेिमकल एव अ�य अ�वेषणीय मानक� का लगातार ं
अवलोकन कर प�रणाम� को स�ेिषत िकया ।
 इस अविध म � दादा ग�जी क� सतत िनगरानी CCTV कैमरा, ु ्
वीिडयो�ाफ� एव पिलस कमच� ा�रय� �ारा क� जाती रही।ं ु
 29/05/2024 को राि� 8 बजे �योग समाि� के बाद सभी 
प�रणाम� को एक� कर उनका वै�ािनक िव�ेषण िकया गया।
 यह प�रणाम  दशा�ते ह � िक दादा ग�जी ने शोधकाय� अविध म �ु
कोई भी खा� पदाथ� या पोषण आहार नह� िलया । �ितिदन केवल 
300-500ml नमद� ा जल, या�ा के पव� और या�ा क� समाि� पर ू
�हण िकया। इस अविध म � �ातः 7 बजे एव िदनभर क� नमद� ा प�र�मा ं
(25-30 िकमी) के बाद उनके शारी�रक परी�ण के प�रणाम सामा�य 
रह ेएव वे मानिसक �प से पण � �व�थ रह।ें ू
 शारी�रक मानक प�स, बीपी, �ास, शारी�रक तापमान एव अ�य ं ं
परी�ण भी अिधकाशत: सामा�य रह।े केवल कछ परी�ण� म �ं ु
असामा�यता पाई गई, जैसे िक दो बार र� शक� रा 57 mg - 65 mg 
(कम) हई, पर शरीर म � कोई ल�ण उपि�थत नह� हए ।यह कम शक� रा � �
�वत ही कछ समय म � सामा�य हो गई, िबना िकसी आहार/ उपचार के।ु
गद � सबिधत जाँच � जैसे �लड य�रया, ि�राटीिनन सामा�य से कछ ु ं ं ू ु
अिधक पाये गये, पर इसके भी कोई ल�ण  नह� िदखाई िदए। ये 
मानक से �यादा बढ़े भी नह�।
 �ेतर� किणकाओ, �लेटलेटस म � कछ िभ�नता दखेी गई पर यह ् ुं
भी िबना िकसी ल�ण के थी। वह भी �वतः ही सामा�यता क� ओर 
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अ�सर हो गई । इसे 'नॉन �पेिसिफक' 
कारण कहा गया। चिक अिधकतर ंू
मानक सामा�य रह ेतथा दादा ग� �वय ु ं
भी सामा�य रह े (शारी�रक, मानिसक) 
अतः इतने िदन� तक िनराहार रहने के 
साथ अ�यिधक कठोर शारी�रक �म 
(25-30 िक.मी. क� माँ नमद� ा प�र�मा 

,तेज धप, 42°-45° तापमान) को सहजता ू
से सहन करना वै�ािनक �प से अ�यत ं
िव�मयकारी माना गया। 

 हमारी राय म � दादा ग�जी क� उपवास और कठोर शारी�रक ु
गितिविधय� के �ित �िति�या अि�तीय ह ै और इस �कार क� 
�िति�या �य� करते िव� िचिक�सा सािह�य म � इससे पहले कभी भी 
�रपोट� नह� क� गई ह।ै
ि�यािविध, हमारी प�रक�पना और इस अ�ययन के अन�य� ु ु
मह�व पर चचा� :
 िविभ�न पश और मानव अ�ययन� से �ा� मौजदा सा�य� के ु ू
आधार पर हम यह सझाव दतेे ह � िक दादा ग�जी क�  इस अि�तीय ु ु
�िति�या का कारण 'मटेाबोिलक अनकलन ह।ै जो उपवास और ु ू
�ितकल प�रि�थितय� के िलए उनक� सहन शि� को बढ़ाता ह।ै ू
मटेाबोिलक अनकलन म � हाइपोमटेाबोिलक अव�था शािमल ह ैु ू

,जो आरि�त काब�न ऊजा� �ोत� के उपयोग को �यनतम करती ह ैू
और क�टोन बॉडीज के उ�च �तर को जमा करती ह।ै मि�त�क 
क�टोन को केटोलाईिसस �ारा  Acetyl-CoA म � प�रवित�त 
कर उपयोग करता ह।ै यह वैकि�पक मटेाबोिलक �ो�ाम 
अरब� साल पहले िवकिसत हआ था जब भोजन और ऊजा� �
�ोत उपल�ध नह� थे। प�गइन भी फैटी एिसड और क�ट� का ु
उपयोग करके पाँच महीन� तक भोजन क� कमी से िनपटते ह।�  

उपवास शारी�रक �प से इसिलन सवेदनशीलता, प�रधीय ं ु ं
�लकोज़ उपयोग और सेललर तनाव �ितरोध को बढ़ाता ह।ै ू ु
यह आरामदायक र�चाप और �दय गित को कम करता ह।ै 

मटेाबोिलक अनकलन म � बेहतर सेललर बायो एनरजेिट�स ु ू ु
ऑ�सीडाइ�ड �ित��त अणओ का कम सचय, और ु ं ं
सजन म � कमी भी शािमल ह।ै उपवास उ�च र�चाप, ू

�यरो�ोटे�शन और मटेाबोिलक िस�ोम म � भी सधार करता ह।ै ू ं ु
 भोजन क� कमी के �ित मि�त�क क� अनकली �िति�या ु ू
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बीडीएनएफ (�ने िडराई�ड �यरो�ॉिफक हाम�न) के मा�यम से होती ू
ह।ै मन क� सकारा�मकता, आ�याि�मकता, िनरतर अ�यास और ं
�कित से िनकटता सहन-शि� को बढ़ाती ह।ै कठोर उपवास  और ृ
25 से 30km �ितिदन पैदल या�ा, वह भी ती� धप म � िजसम �ू
तापमान 42°से 45°C हो, इसके िलए बहत अिधक सहनशीलता �
क� आव�यकता होती ह।ै किठनाई को और बढ़ाते हए इस दौरान �
दादाग� ने कोई पोषण नह� िलया �य�िक वे तो वष� से िनराहार ह ैु
िसफ�  माँ नमद� ा के जल पर जीिवत ह � िकत किठनाई क� बात यह िक ं ु
उ�ह�ने इस दौरान जल भी नह� िलया। उ�ह�ने केवल मिेडकल 
कॉलेज लौटने के बाद नमद� ा जल िपया। सामा�य �यि� के िलए यह 
करना सभव नह� था इनके साथ म � धप म � चलने वाले साथी �यि�य� ं ू
को �कना पड़ता था तथा खा� पदाथ� व पेय पदाथ� लेना पड़ता था।
 मानव शरीर के अग� तथा कोिशकाओ को काय� करने हते ऊजा� ं ु

(energy) क� आव�यकता होती ह ैतथा यह ऊजा� सामा�यत र� म �
उपि�थत �लकोज तथा उसके सपण � �प से उपयोग हो चकने के बाद ू ं ू ु
(यिद �यि� िनराहार ह)ै शरीर के अ�य अग� जैस े िलवर, िकडनी, ं
मासपेिशय� म � स�िहत �लाइकोजन से �ा� होती ह।ै इस सिचत ं ं ं
�लाइकोजन के समा� होने के बाद (24-48 hr िनराहार रहने के बाद) 
ऊजा� शरीर म � सिचत वसा (फैट) से �ा� क� जाती ह ैऔर उसके बाद ं
�ोटीन (माँसपेिशय� म)�  से �ा� क� जाती ह।ै इसके बाद जैसे-जैसे 
�लकोज समा� होता ह ैफैट एव �ोटीन, एमाइन� एिसड से उ�प�न ु ं
क�टोन से ऊजा� �ा� क� जाती ह।ै 
 दादा ग� जो िनराहार रहते हए शारी�रक �म (25-30km. ु �
घप म� 42°-45° तापमान पर चलना) कर रहे ह�, उ�ह� ऊजा� कहा ू ं
से और कैसे �ा� हो रही है, यह वै�ािनक �ि� से अ�यत 
आ�य�जनक है।
 �य�िक उनके शारी�रक, मानिसक, बायो- केिमकल मानक� म � कोई 
उ�लेखनीय प�रवत�न नह� दखेा गया । (शोध के �ारभ से अत तक) दो ं ं
बार र� शक� रा कम होने के बाद भी वे पणत�  सामा�य रह ेऔर र� ू
शक� रा क� कमी (हाइपो�लाइसीिमया) के कोई ल�ण नह� िदखाई िदये 
। िबना िकसी आहार के उनक� र� शक� रा अिधकाश समय सामा�य ं
रही। ऊजा� के एक और वैकि�पक �ोत क�टोनबॉडीज, बीटा 
हाइ�ा�सी �यटरेट क� र� म � उपि�थित सामा�य सीमा म � रही। यरीन म �ू ू
क�टोन नह� �दिशत�  हए।�
 इन दोन� त�य� से �दिशत�  होता ह ै िक दादा ग�जी के अग�, ु ं
ऊतक� एव कोिशकाओ को ऊजा�,  �लकोज एव क�टोन से �ा� हो ं ं ु ं
रही ह।ै  तथा उनके उपयोग के �ारा �यय होने क� मा�ा 
(Consumption) काफ� कम ह ै�य�िक र� म � इन ऊजा� �दायक 
पदाथ� क� मा�ा सामा�य ह।ै स�ेप म � कहा जाये तो दादा ग� के ं ु
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अग(organs), ऊतक (tissues) तथा कोिशकाए (Cells) ं ं
अ�यिधक कम मा�ा म � ऊजा� का उपयोग करते हए भी सामा�य या �
उससे अिधक काय� करने म � स�म ह।�

म� �कित से ऊजा� �ा� करता ह-ँदादाग�ृ � ु
 "मझ ेऊजा� �कित से �ा� होती ह,ै व�� से, पौध� से, बहती हई ृ ृ �ु
नदी के जल से, नमद� ा पथ पर छोटे-छोटे ककड़-प�थर, िम�ी, वहाँ ं
बहने वाली वाय, इन सबसे म � सपक�  म � आता ह ँतथा असीिमत ऊजा� �ु ं
�ा� करता ह।ँ नमद� ा प�र�मा करते हए म � जल �हण नह� करता ह � � � ं
।िनराहार तो पहले से ही ह ँनमद� ा प�र�मा के समय "वाय" से ही मझ े� ु ु
ऊजा� �ा� होती रहती ह।ै इतनी तेज धप म � भी, जब तापमान 42°-ू
45°C म � भी मझ ेकोई असिवधा या तकलीफ नह� होती। बि�क मझ ेु ु ु
सय� से और �यादा ऊजा� �ा� होती ह।ैमरेा मह एव गला भी नह� ू ं ु ं
सखता �य�िक मझ ेहीट वेव क� जगह नेचरल वेव महसस होती ह।ै ू ु ु ू
शाम को प�र�मा के बाद ही नमद� ा जल �हण करता ह ँ। मझ ेलगता ह ै� ु
िक इस जल क� हर घट म � असीिमत ऊजा� ह।ै डॉ. और अ�वेषक ंू
मझसे पछते ह ैिक यह ऊजा� जल, वाय, �कित से उ�ह � �य� नह� ृु ू ु
िमलती? मरेा उ�र रहता ह ैिक िन�काम भाव और �दय क� पिव�ता 
से रहने पर �कित यह ऊजा� �दान करती ह।ै म � चाहता ह ँिक हम �ृ �
�कित का स�मान करना चािहए। �कित को सरि�त रखना चािहए ृ ृ ु
और �कित से �यादा से �यादा सपक�  म � रहना चािहए। मरेे अनभव म �ृ ं ु
नमद� ा पथ, नमद� ा नदी तथा उसके आसपास के जगल एव पहाड़ ऊजा� ं ं
के असीिमत �ोत ह।�  �कित शरीर को �व�थ रखने म � अ�यत ृ ं
सहायक ह ैवह शरीर के अवयव� क� मर�मत तरत कर  दतेी ह।ै” हम ु ं
शोधकता�ओ िचिक�सक� ने दादा ग�जी के िनराहार रहकर शारी�रक ं ु
�म के समय िकये गये शोध के डाटा को एक� करने के बाद कछ ु
िन�कष � िनकाले ह � पाया ह ैिक दादाग� जी क� शारी�रक, मानिसक ु
ि�थित िनराहार एव इतने �म के बाद भी सामा�य ह ैतथा उनके शरीर ं
एव मन क� सहनशीलता  भी अ�यिधक ह।ै हमने �य�न िकया ह ैिक ं
आ�याि�मक एव वै�ािनक आयामो को समायोिजत कर इस शोध ं
काय� के िन�कष� को मानव एव समाज िहत म � ��तत कर�।ं ु
 दादा ग� �ारा िकए जा रह ेिनराहार रहकर कठोर शारी�रक �म ु
पर िकया गया यह शोध िव� म � इस तरह का �थम  शोध ह ै तथा यह 
वै�ािनक जगत एव जन-सामा�य हते उपयोगी जानकारी �दान करता ं ु
ह।ै

शोध के उ�े�य ल�य और प�रणामो क� सि�� �या�या उ�े�य ं
और ल�य

1. अ�ययन क� अविध (7 िदन) के दौरान लबे उपवास के साथ-साथ ं
प�र�म के दौरान िविभ�न शारी�रक और मानिसक मापदड� का ं
आकलन करना।
2. अ�ययन क� अविध के दौरान िविभ�न शारी�रक, जैव रासायिनक 
और अ�य जाच मापदड� का म�याकन करना।ं ं ू ं
3. इस अविध के दौरान िकसी भी बीमारी या असामा�य ल�ण क� 
जाच करना।ं
4. प�रणाम� को समझाने के िलए सभािवत ि�यािविध क� प�रक�पना ं
और सझाव दनेा।ु

5. नदी और �कित पर क� ि�त जीवन शलैी पर सम� अ�ययन करना।ृ
6. इस अ�ययन के मह�व को खोजने और सामािजक िहत के िलए 
इसके मह�व को समझना और  समाजिहत उजागर करना।

दादाग� जी 22.05.2024 को रात 8 बजे सरकारी NSCB ु
Medical College म� भत� िकए गए और 29.05.2024 को रात 
8 बजे िड�चाज� िकए गए।
 उ�ह � CCTV, वीिडयो�ाफ�, पिलस सर�ा और पैरामिेडकल ु ु
�टाफ क� उपि�थित म � लगातार िनगरानी म � रखा गया। उनक� परी ू
िचिक�सा इितहास, शारी�रक परी�ा के िन�कष � (जैसे प�स, बीपी, 
असन, शरीर का तापमान) और मानिसक �मताओ को भत� के समय ं
और उसके बाद िनयिमत �प से �रकॉड� िकया गया।
 ECG और ambulatory holter monitoring क� गई। अ�ययन 
क� श�आत म � िविभ�न जैव रासायिनक मापदड जैसे CBC, blood ु ं
sugar, ABG, vitamins, electrolytes, uric acid, kidney 
,liver function test, minerals को मापा गया। सभी �ासिगक ं
मापदड� को हर िदन सबह और शाम को 'नमद� ा प�र�मा" के बाद ं ु
दोहराया गया। इतने लबे समय तक उपवास और कठोर शारी�रक ं
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गितिविध के साथ जीवन पर वै�ािनक �ान वत�मान म � उपल�ध नह� 
ह।ै
 इसिलए इस अ�ययन को शारी�रक, मानिसक और जाच ं
मापदड� म � प�रवत�न को मा�यता दनेे और लबे ं ं
समय तक उपवास और कठोर शारी�रक 
गितिविध के साथ सामा�य जीवन जीने क� 
सभावना को समझने के िलए िकया गया ह।ैं
 यह अ�ययन िनि�त �प से सािबत करता 
ह ैिक �ी दादा ग�जी ने इन 7 िदन� के अ�ययन ु
के दौरान कोई भोजन, कैलोरी या पोषक त�व 
नह� �हण िकए और �ितकल प�रि�थितय� ू
(सय� का �काश, उ�च वायमडलीय तापमान, ू ु ं
ढलान और ऊँचाई आिद) म � उ�ह�ने इस कठोर 
उपवास और रोजाना 25-30 km क� किठन 
पैदल या�ा को भीषण गम� (42°-45°) म �
िबना िकसी सम�या के सहन िकया। इस अविध 
के दौरान उनम � कमजोरी के कोई ल�ण नह� 
िदख।े अ�ययन क� श�आत से लेकर अत तक ु ं
वे शारी�रक और मानिसक �प से च�त और �व�थ थे। उनके ु
शारी�रक,  मानिसक और जाँच सबधी मानक� ( िजनम � जैव ं ं
रासायिनक भी शािमल ह)�  म � कोई मह�वपण � िवचलन नह� पाया ू
गया। 
 हमारे िवचार म � �ितकल प�रि�थितय� (तेज सय� का �काश, ू ू
उ�चतम तापमान, ढलान और ऊचाई वाले रा�ते आिद) म � इस ं
�कार के कठोर उपवास और किठन शारी�रक गितिविध के �ि� यह 
�िति�या अनोखी एव अिव�मरणीय ह ै और िव� िचिक�सा ं
सािह�य म � अब तक अ�कािशत है

प�रणाम� क� �या�या-
 एक  िदलच�प प�रणाम serum glucose म � दखेा गया। यह 

�वेश के समय (22/5/24 को रात 10.30 बजे) 
68mg/dl कम पाया गया ।लेिकन कोई ल�ण 
नह� थे। मानिसक और शारी�रक �प से च�त ु
थे। 29.5.24 को शाम 7 बजे 57.8 mg/dl कम 
�लकोज पर भी उनम � कोई ल�ण नह� थे।ू
 सामा�य शारी�रक परी�ा ESR सिहत 
CBC लगातार सामा�य सीमा के भीतर था 
।िसवाय 23.05.24 को एक उ�च WBC 
रीिडग के स�मण के ल�ण के िबना (कोई ं ं
बखार, शरीर म � दद,�  अ�व�थता नह�)। इसके ु
बाद �यादातर WBC count सामा�य सीमा म �
थी और अ�ययन के अत म � यह िसफ�  4.9 ं
10^3/ul थी। इसिलए इसे गैन रोगा�मक और 
गैर िविश� माना जा सकता ह।ै lymphocytes 
औ non specific platelets ने भी िभ�नताए ं

िदखाई ।
 Serum B12 का �तर भी सामा�य था हम जानते ह � िक मन�य ु
intestinal bacteria �ारा बहत कम मा�ा म � B12 का स�ेषण करते � ं
ह � और इस मामले म � दादाग� ने 1300 अिधक िदन� से इितहास के ु
अनसार भोजन नह� खाया ह,ै इसिलए इस समय तक B12 के भडार ु ं
का सेवन िकए जाने क� सभावना ह।ैं
 VitD का �तर सामा�य था। भोजन सेवन श�य था। यह सभावना ू ं
ह ैिक िनयिमत �प से सय� के �काश के सपक�  म � आने और केवल ू ं
�यनतम कपड़� ने �वचा �ारा सामा�य िवटािमन D को स�ेिषत िकया ू ं
गया।
 Serum cortisol ने उ�लेखनीय बदलाव िदखाए। (4.75 से 1 
mg/dl) और चयापचय अनकलन म � भिमका िनभाने क� सभावना ु ू ू ं
ह।ै)
 TSH का �तर केवल एक बार (25/5 अ�ययन के दसरे  ू
िदन)उ�च था। हम जानते ह � िक यह कम चयापचय दर और कम ऊजा� 
िदखा सकता ह ैलेिकन यह लगातार उ�च नह� था और 2.54 से 2.73  
4/ml तक सामा�य सीमा म � िभ�न था।
 T, T, का �तर भी सामा�य �णेी म � था। B1, urea creatinine 
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अिधकतर 25.5.24 को उ�च �तर पर थे (B1, 65.34 और 
अ�ययन के अत म � 43.77 mg/dl) creatinin अ�ययन के अत म �ं ं
उ�च �तर पर था (1.35 mg/dl) अ�यिधक शारी�रक प�र�म (गम� 
म � 42 िड�ी सेि�सयस पर 25 िकमी से अिधक पैदल चलना) और 
अपया�� पानी का सेवन व कम म� उ�पादन(24 घ�टे म1� 0.15ml) ू
से स�बिधत हो सकता ह।ै पानी का सेवन 500ml था। उ�ह � पहले से ं
कोई िकडनी क� बीमारी नह� थी।
 USG िकडनी सामा�य �ी S. Uric acid परे समय सामा�य ू
था। लेिकन अ�ययन के अत म � यह 9.2 mg/dl उ�च था लेिकन ं
कोई ल�ण नह� थे जो protein catabolism के कारण हो सकता 
ह।ै उनके िलवर के काय� भी सामा�य थे।
 अिधक िदलच�प त�य यह ह ैिक इन दो मामल� को छोड़कर 
उनके र� शक� रा के �तर सामा�य �णेी बनाए रख ेगए थे और यहा ं
तक िक िकसी भी खा� पदाथ� का सेवन करने के बावजट 131 mg ू
(26.5.24 को) तक थे। Lipid profile total cholestrol 
श�आत म � 188 mg/dl था और अ�ययन के अत म � 179 (सामा�य ु ं
सीमा के भीतर)। TG और LDL cholestrol सामा�य थे।
 Serum calcium, phosphorus amylase, lipase LDH 
का �तर सामा�य था। Tropi, SGOT, CPK MB का �तर 
सामा�य �णेी म � था जो myocardial चोट नह� होने का सकेत दतेा ं
ह।ै Serum iron श� म � और अत म � कम �तर के साथ  ु ं
प�रवत�नशील पाया गया लेिकन बीच म � सीमा के भीतर था। उतार-
चढ़ाव वाले �तर� के साथ serum ferritin 22.5.24 को 10 बजे 8 
mg पर बहत कम पाया गया लेिकन 25.5 को यह िफर स े अिधकतम �
15.5 mg तक बढ़ गया। उपवास क� इस सेिटग पर अ�प�ीकत ृं
potassium, sodium, chloride का �तर िकसी भी मह�वपण �ू
मा�ा म � electrolytes का सेवन नह� करने के बावजद सामा�य �णेी ू
म � था हालािक आ�य�जनक �प से अ�ययन के अत म � S-ं ं
protassium का �तर िबना िकसी सेवन के उ�च (5.53 एम मोल) 
पर था। एस �ोटीन भी सामा�य �णेी म � थे। नमद� ा जल सेवन �ित िदन 
300 िमली स े 1000 िमली तक िभ�न था। म� उ�पादन केवल  10-ू
15 िमली �ितिदन था और िफर भी म� का रग गहरा नह� था. ह�का ू ं
पीला था और specific gravity आ�य�जनक �प से अिधक नह� 
था जो 1.01 से 1.03 तक िभ�न था। य�रन ph 25/5 को 6, 26/5 को ू
7,  27/5 को 8 , 29/5 अ�ययन के अत म � 8 तक िभ�न था)। म� म �  ं ू
�ोटीन अनपि�थत थे। कोई शक� रा नह� पाई गई।ु

दादाग� के बायोकेिमकल और रेिडयोलॉिजकल परी�ण� म�ु
CBC,LFT,ECG,EEG, ESR, KFT, ECHO के साथ 
अ�नाशयी एजाइम,कािड�यक एजाइम,हाम�नल �ोफाइल,िलिपड ं ं
�ोफाइल,लौह �ोफाईल, USG पेट,कलर डा�लर,हो�टर मॉिनट�रग, ं
MRI मि�त�क इसके अलावा-
Phlebotomy tray - vaccutainers (purple cap, red cap, 
gray cap and green cap), syringes, sterile gauze pieces, 
torniquet, sticking plaster
Plasma Glucose, Serum Chemistry-  TFT, Lipids, 
Amylase, LDH, Lipase, CPKMB, Electrolytes, 
Calcium, Phosphorus, Magnesium, Iron, Ferritin, Vit 
B12, Folate and Vit D क� जाच क� गई।ं
उनके पीने के पानी का glucose और electrolytes के िलए परी�ण 
िकया गया कछ परी�ण आउटसोस� िकए गए थे Cortisol, Beta ु
hydroxybuterate, adrenaline, trace elements, 
HBACHSCRP, ACHR Ab, Urine specific gravity, 
Ketone bodies, sodium, Potassium  सभी सामा�य सीमा म �
रह।े यिद थोड़े बहत असामा�य भी हए तो �वतः ही ठीक हो गए। हाँ � �
शक� रा क� मा�ा का  बहत कम होने पर उनका �व�थ रहना आ�य� �
जनक ह।ै
 उपरो� प�रणाम� और उनक� �या�या के अवलोकन से यह �प� 
होता ह ैिक भोजन के िबना स�त उपवास को म�नेजर रखते हए, कई �
प�रणाम आ�य�जनक ह।�  ऊजा� / कैलोरी / िवटािमन / खिनज / �ोटीन 
काब�हाइ�ेट का कोई अ�य �ोत नही ह।ै इसके अलावा 1300 से 
अिधक (17 अ�टबर 2020 से) स�त उपवास के उनके िपछले ू
इितहास के अनसार अ�ययन क� श�आत म � और अत म � ये िन�कष �ु ु ं
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आ�य�जनक ह।�  यह दिैनक �प से कठोर शारी�रक गितिविध वाले 
मौसम म � �ितिदन 25-30 िकमी पैदल चलने (तापमान 42 िड�ी 
सेि�सयस) को दखेते हए और भी अिधक ह।ै इतनी शारी�रक �
गितिविध �ितिदन 1500 कैलोरी 
( 1कैलोरी/kg/km)   का उपक करती ह।ै 
 जैसे दादाग� का वजन 60 kg ह ैइसिलए 60 कैलोरी x 25 km ु
= 1500 कैलोरी। यह �यनतम स े अिधक ह।ैू
 �कार कल 3500 कैलोरी होगी। बाहर से कोई भोजन या ु
कैलोरी एक गितहीन �यि� का कैलोरी �यय (2000 कैलोरी/िदन) 
लेने क� ि�थित म � शरीर म � कैलोरी, िवटािमन, खिनज का भडार ज�द ं
ही (30 िदन से कम समय म)�  समा� हो जाएगा। लेिकन इस समय 

सीमा से पहले ही इतना कठोर उपवास करने वाला �यि� शारी�रक 
और मानिसक �प से बहत कमजोर हो जाएगा।िबना िकसी सम�या �
के अपनी सामा�य िदनचया� जारी रखने के  िलए पया�� फत�ला नह� ु
होगा।
 लेिकन यहा हम यह सब अपने सामने  CCTV और पिलस ं ु
किमय� � क� कड़ी िनगरानी और उ�च तापमान  वाले गम� के मौसम 
म � रोजाना दादाग� को चलते -दौड़ते दखेते ह।�ु
 ये प�रणाम सकेत दतेे ह � िक केवल दादा ग� का अ�यिधक चयापचय ं ु
अनकलन और असाधारण िड�ी क� उ�च शारी�रक और मानिसक ु ू
सहन शि� ही इन घटनाओ क� �या�या क� सकती ।िचिक�सा जगत ं
के िलए यह एक चनौती ह ैऔर आ�य� जनक शोध ह।ैु

शोध के प�र�े�य म�
��यात िचिक�सको व �ब� जन� का सवादु ं

 �वामी िववेकानद ने कहा ह ै िक "धम � मानव म � पहले से ही ं
िव�मान िद�यता क� अिभ�यि� ह ैतथा िव�ान कछ और नह� वरन ु
स�य को खोजने का तरीका ह"ै। "स�य नाि�त परो धम � "एक �ाचीन ं
स�कत कहावत ह।ै िजसका अनवाद इस �कार िकया जा सकता ह ैृं ु
स�य से बड़ा कोई धम � नह� ह।ै िव�ान और अ�या�म दोन� का क� � 
"स�य क� खोज" और वा�तिवकता क� आव�यक �कित को ृ
समझना ह।ै इसे और िव�ता�रत कर कहा गया िक िव�ान का ल�य 
भौितक ��ाड के सभी िविवध �प� म � अतिन�िहत मलभत िस�ात� ं ं ू ू ं
क� परी समझ ह।ै आ�याि�मकता इस बारे म � �ान  क� जागित ह ैिक ृू
हम एक-दसरे के साथ और दिनया के साथ िकस तरह से भावना�मक ू ु
�प से सबध रखते ह।�  िव�ान हमारे िदमाग को �ब� करना चाहता ह ैं ं ु
जबिक आ�याि�मकता हमारे िदल� को जगाना चाहती ह।ै अतः स�य 
क� खोज और वाि�वकता क� आव�यक �कित को समझने के िलए ृ
शोध के दौरान िकए गए कछ मह�वपण � प�रसवादो व सवादो से ु ू ं ं
अवगत होते ह।�
�� -  प�कार ब�ध - दादाग� क� इस �कित आधा�रत ु ु ृ
अभतपव� अख�ड िनराहार महा�त साधना के िवषय म� िव�ान ू ू
�या कहता है? �या यह स�भव है?
उ�र -  डॉ. आर. एस. शमा� - पव� कलपित मेिडकल यिनविस�टी ू ु ू
(शोध टीम अ�य�)- दिेखए वै�ािनक तौर पर यह कछ िदन� तक ही ु
सभव ह ैिपछली िह��ी 21 से 30 िदन� क� ह ैिजसम � �यि� िनराहार ं
रहकर जीिवत रहा िक�त उसने कोई शारी�रक �म नह� िकया। ु
दादाग� जैसे 1300 िदन� तक जीिवत रहना सभव नह� ह ैवो भी िसफ�  ु ं
सीिमत जल पर और किठन प�र�म के बावजद। जैसा हमने दादाग� ू ु
को दखेा ह,ै वे िसफ�  300-500 ml जल लेते ह � एवम 42%- 45° 
िड�ी तापमान  क� �ितकल प�रि�थितय� म � उतार चढ़ाव वाले रा�तो ू
पर 30-35 km �ितिदन चल रह ेह।�  इतने कम पानी और िबना आहार 
के वे स�भव नह� ह.ै ये मकेेिन�म ए�स�लेन नह� हो रहा ह ैिक वे एनज� 
कहाँ से लेते ह � व इनके जीिवत रहने का आधार �या ह?ै
 शोध अभी 1300 िदन� पर हो रहा ह ैपर पता नह� दादाजी िकतने िदन 
और ऐसे ही रहने वाले ह।�
��-  प�कार ब�ध--  शोध का �मख उ�े�य �या है?ु ु
उ�र - डॉ. आर.एस. शमा�- वत�मान समय म � इतने लबे समय (1300 ं
िदन) तक भख ेरहने और कठोर शा�र�रक गितिविध के साथ जीवन के ू
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बारे म � वै�ािनक �ान उपल�ध नह� ह।�  ऐसे कछ उदाहरण ह � जहाँ एक ु
जगह बैठकर िनराहार रहकर और िलि�वड डाइट लेकर �त िकए गए 
ह � िकत उनक� अविध कछ िदन� क� ह।�ं ु ु
 िबना भोजन पानी के ज�रत से �यादा शारी�रक �म का यह 
पहला मामला ह।ै यह अ�ययन शारी�रक, मानिसक मापद�ड� म �
प�रवत�न और लबे समय तक सामा�य जीवन क� सभावना को ं ं
�मािणत करने के िलए िकया जा रहा ह।ै
��- प�कार ब�ध--  �या इसे िव� ु
िचिक�सा जगत का �थम शोध माना जा 
सकता है और यिद हाँ तो �य�?
उ�र - डॉ. आर.एस. शमा�- यह शोध व�ड� 
मिेडकल िह��ी का �थम शोध ह।ै िचिक�सा 
िव�ान क� राय म � इतने लबे समय तक िनराहार, ं
18 घ�टे जागरण, कठोर उपवास, कठोर शारी�रक 
गितिविध के �ित
 जीवनशलैी क� यह �िति�या अि�तीय ह ै
और िव� िचिक�सा सािह�य म � अब तक 
अ�कािशत ह।ै
��- यटयबर - इन िदन� जबलपर सिहत म� ू ् ू ु
व देश के िविभ�न िह�स� म� दादाग� के ु
किठन शारी�रक �म व राि� जागरण के साथ 
अख�ड िनराहार महा�त और उस पर शोध 
क� चचा� आम है इतने कौतहलपण� व ू ू
िव�मयकारी िवषय क� जनसामा�य को 
�ामािणक जानकारी क� आव�यकता है। आप बताए िकतने ं
िदन िनराहार रहते हए जीिवत रहा जा सकता है इस स�बध म� � ं
वै�ािनक त�य �या है?
उ�र- डॉ. आर.एस. शमा� - यिद कोई �व�थ �यि� पणत� ः िनराहार ू
रहना आरभ करता ह ैतो उसके शरीर म � सिचत एनज� कैलोरीज धीरे-ं ं
धीरे उपयोग म � आते हए समा� हो जाती ह।�  सव��थम र� म � �वािहत �
हो रहा �लकोज ईधन के �प म � शरीर को कैलोरीज दतेा ह ैिफर मानव ू ं
शरीर म � लीवर, मासपेिशय� म � सिचत �लाइकोजन के �प म � एकि�त ं ं
�लकोज का उपयोग होता ह ै(3-5 िदन के अदर) िफर मासपेिशय� का ू ं ं
�लाइ कोजन समा� होता ह।ै
 यिद िनराहारी �ि�या जारी रहती ह ैतो शरीर म � एकि�त वसा 
(फैट) पदाथ� टट कर कैलोरीज दतेा ह ैऔर िफर शरीर म � उपल�ध ू

�ोटीन (माँसपेिशय� म)�  क� बारी आती ह ैइसके अित�र� और भी 
छोटे-छोटे कछ एनज� �टोस� भी उपयोग म � लाए जाने के बाद ख�म हो ु
जाते ह ै। िफर एनज� हते कछ भी चीज उपल�ध न रहने के कारण एव ु ु ं
भोजन न लेने के कारण मानव शरीर के िविभ�न अग िशिथल हो जाते ं
ह,ै और धीर-धीरे काम करना बद कर दतेे ह � ।और �यि� क� म�य हो ृं ु
जाती ह।ै

 एक सामा�य �यि� यिद पणत� ः िनराहार ू
रहता ह ै तो उसके शरीर म � सिचत कैलोरीज ं
लगभग (85878)  इतनी  रहती ह ै िक �यि� 
�यादा से �यादा 30 िदन तक िजदा रह सकता ह।ै ं
(पर यिद वह पण � िव�ाम क� अव�था म � रह ेतो) ू
यिद वह �यि� िनराहार रहते हए 25 km �ितिदन �
भी चले �यादा से �यादा 15-20 िदन िजया रह 
सकता ह।ै पर यिद जल भी �हण न कर� तो 3 िदन 
म � से �यादा िजदा नह� रह सकता। ं
 इस सबध म � कछ और मह�वपण � एव ं ं ु ू ं
उ�सकता शात करने वाली जानका�रया यह ह � िक ु ं ं
पण � िव�ाम क� ि�थित म � मानव शरीर के सभी ू
अग� को सचा� �प से काय� करने हते 2000 ं ु ु
कैलोरीज क� आव�यकता �ितिदन होती ह।ै यिद 
वह �यि� शारी�रक �प से सामा�य काय�रत रह े
तो �यादा काय� करने पर 2900 कैलोरीज क� 
आव�यकता होती ह।ै
 एक मनोरजक पर मह�वपण � त�य यह ह ैं ू

िक वह �यि� यिद तेज चलता ह ैतो 1km चलने म � 15 कैलोरी �ित 
km, �ितg (मानव शरीर का वजन) क� आव�यकता होती ह।ै अतः 
60kg के �यि� को 60 कैलोरीज �ित km क� आव�यकता ह ैइस 
तरह 25km चलने म � 25× 60=1500 कैलोरीज अित�र� खच �
होगी। (अथा�त 2000+1500=3500 केलौरीज) �ितिदन इस तरह 
मानव शरीर के अदर सिचत केलौरीज (जो िक 85878 ह)ै 30 िदन के ं ं
अदर समा� हो जाएगी। शरीर के अग काय� करना बद कर दग� े। मानव ं ं ं
मि�त�क, �दय व रेिटना पर ज�दी �भाव पड़ता ह ैतथा मानव क� 
चतेनाव�था कम होकर मानव बेहोश हो जाता ह ैहाट� कमजोर होकर 
हाट� अरे�ट हो सकता ह।ै यिद �यि� तेज धप म � ऊच ेनीच ेअसमतल ू ं
रा�त� (जैसे नमद� ा पथ) पर चल रहा ह ैतो और भी ज�दी कैलोरीज 
खच � हो जाएगी। कछ ऐसी अप� जानकारी/समाचार िमले ह � िक कई ु ु
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साध सत प�ष लबे समय तक िनराहर रहते ह � यह सव�िविदत त�य ह।ै ु ं ु ं
पर इस िनराहार रहने क� अविध लगातार लगभग 9 से 15 िदन तक 
ही रहती ह ैऔर शारी�रक �म भी नह� रहता तथा म�य क� सभावना ृ ु ं
भी बनी रहती ह।ै अनेक जैन मिन अपने शरीर को छोड़ने हते ु ु
सलेखना का उपयोग करते ह � िजससे वह अ�य जल छोड़कर शरीर ं
�याग दतेे ह।�  साध सत सय� ऊजा�, �कित, वाय  ऊजा� इ�यािद पर ृु ं ू ु
जीिवत रहने क� बात करते ह � पर वै�ािनक �प से इन त�व� का कोई 
पण � िव�ेषण अभी तक नह� हआ ह।ै�ू
 दादाग� के महा�त क� पि� हम करते ह � तथा िबना आहार के ु ु
�कित पर केि��त जीवन क� सभावना पर ही यह शोध आधा�रत ह।ैृ ं
�� -प�कार ब�ध  - �या सय� क� िकरण�, जल या वाय पर ु ू ु
कोई जीिवत रह सकता है?
उ�र- डॉ. आर. एस. शमा� - नह� हमारी बॉडी क� सरचना ऐसी नह� ं
ह ै। जैसे पौध ेसय� के �काश म � भोजन बनाते ह।ै सय� से एनज� लेते ह �ू ू
िकत हम नह� ले सकते। पानी जीवन के िलए आव�यक ह ैिकत ं ु ं ु
उसम � कोई एनज� नह� होती ।पानी िकसी तरह क� कैलौरी भी नह� 
दतेा। बस �लड के �लो को मट� ेन करता ह।ै इसिलए वह जीवन के 
िलए आव�यक ह।ै हमारे शरीर म � ऐसी कोई सरचना नह� ह ैजो वाय, ं ु
सय� या पानी से एनज� ले सके। हरेक चौज म � एनज� ह ैपरमाण, अण म �ू ु ु
भी एनज� ह ै िकत उनको �केडाउन करके एनज� �ा� करने क� ं ु
सिवधा मानव शरीर नह� ह।ैु
शोध का �थम िदन-
सवाद- ं
डॉ.नवनीत स�सेना (डीन सभाष ब�� बोस मेिडकल ु
कालेज)- दादाजी जब सबह िनकले तो हमने उनके सारे बेसलाइन ु
टे�ट करे। हमारे डॉ.उनके साथ होते ह।�  और हर चार घ�टे म � बीपी, 
शगर, प�स, ऑ�सीजन आिद टे�ट करते ह।�  परी या�ा के दौरान ु ू
उनका कोई पैरामीटर िड�टब� नह� हआ जबिक उ�ह�ने हमारे सामने �
कल 100 ml पानी िलया था । ये अस�भव ह ै�य�िक 4.2 िड�ी ु
तापमान म � 35k m  चलने पर इतना पसीना आएगा इतना 
िडहाइडेशन होगा पर दादाजी को वह भी नह� हआ ।बहत अ�च�भ े� �
क� बात ह।ै जबिक वे 42 माह से िसफ�  जल पर ही ह।�   सारा मिेडकल 
साइस अचिभत ह।ै हम इस अच�भ ेको ही �फ करने क� कोिशश कर ं ं ू
रह ेह।�   मिेडकल साइस यह मान नह� सकता िक कोई ऐसे जीिवत रह ं
सकता ह।ै  दादाजी कहते ह � िक वे �कित से ऊजा� लेते ह � । हो सकता ृ
लेते ह� पर साइस तो अभी तक यह �फ नह� कर पाया ह।ै या�ा पण �ं ू ू

होने के बाद हमने अभी िफर �लड से�पल िलया ह ैिदन म � चार बार 
पैरामीटस� चके िकए जाएगे।ं
सवा�िधक उ�चतम तापमान (45 िड�ी) वाला शोध का छठवा
सवाद- ं
डॉ महेश पािटल- दादाजी ने आज सबह 8 बजे से या�ा श� क� ह ैु ु
और सबह केवल दो िगलास पानी का सेवन कर िनकले ह।�  उनके तो ु
िगलास भी छोटे ह � उसके बाद आज हम लोग� ने 31km क� या�ा पण �ू
क� ह।ै आज टे��ेचर 45° ह ैिफर भी दादाजी ने चलते समय बीच बीच 
म � दौड़ भी लगाई ह।ै िदन म � चार बार उनके  टे�ट िकए गए अभी कर�ट 
का उनका बॉडी टे��ेचर 35 ह,ै BP106/70 ह.ै प�स 86 ह,ै 
आ�सीजन 98 ह।ै उ�ह�ने अभी पानी नह� िपया ह,ैय�रन भी पास ू
आउट नह� िकया ह।ै वे िब�कल नामल�  ह ै�टेबल ह ैजो सामा�य ु
�यि� के िलए स�भव ही नह� ह।ै
सवाद - ं
रघवीर िसह सरोते (सब इ�पे�टर)- आज 28 माच � 2024 को ु ं ं
छठवा िदन ह ैतापमान सबसे �यादा 45° ह।ै आज हम लोग 31km ं
चले आज तो जैसे हम लोग पिलस भत� म � रिनग करते थे दादाजी ऐसे ु ं
ही दौड़ लगाते हए चले। हम लोग सभी पसीने से भीग गए पर दादाजी �
को पसीना भी नह� आया ।वो थके भी नह� हम तो रा�ते म � ठडा पानी, ं
जस, भोजन, फल, दध, नह� आिद सभी कछ भरपर लेकर चल रह ेपर ू ु ूू
िफर भी परा�त हो गए। हमने अभी तक 10 से 15 लीटर पानी पी िलया 
होगा ।पर दादाजी ने तो वही सबह 2 िगलास जल िलया था। अभी ु
उनको दखेो वो रोज क� तरह िब�कल तरोताजा ह ैजबिक हम सब ु
बेहाल बहत आ�य� वाली बात ह।ै चम�कार ही लगता ह ैये तो नमद� ा �
मयैा का।
शोध का अितम िदन-ं
सवाद- ं
डॉ. नवनीत स�सेना- आज शोध पण � हो गया ह।ै दादाजी सात िदन ू
पव� हमारे पास आए थे। वह लबे समय से िनराहार थे। हमने एडिमट ू ं
करते समय भी सभी टे�ट िकए थे। िफर सात� िदन हमारे तीन चरण� के 
टे�ट हमने िकए। िकसी भी पैरामीटस� म � कोई मह�वपण � िवचलन नह� ू
िदखा। हम आर�भ से अत तक अचिभत हो रह।े ��येक िदन क� सारी ं ं
टे�ट �रपोट� हमारे पास ह ैअभी तो हमने डेटा िलया ह ैअब उसको 
एनालाइज करके 10 से 15 िदन� म � िन�कष � ��तत कर सक� गे। जो भी ु
�रपोट� आएगी उसको भोपाल मिेडकल क�िसल म � ��तत कर�गे।ु
डॉ. आर. एस. शमा�- ये हमारे िलए वाकई चनौतीपण � था इसिलए िक ु ू
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इस तरह का शोध पहले हआ ही नह� ह।ै यह िव� का पहला शोध ह।ै �
हमारे सामने भी चले�ज था �य�िक दादाजी कोई आहार तो ले नह� 
रह ेकोई एनज� तो उनको िमल नह� रही । जल पर चलना नाममिकन ु
ह।ै  साथ ही बॉडी के �ोटीन, फेट, काब�हाइ�ेट भी इतने िदन� म �
समा� हो जाते ह,�  �य�िक बॉडी म � एनज� का लेबल िफ�स रहता ह।ै 
दादाजी क� बॉडी क� परी कैलोरी तो कब क� ख�म हो गयी । जबिक ू
सामा�य �यि� परी कैलोरी ख�म होने तक जीिवत ही नह� बचता। ू
�यि� 20 से 25 िदन से �यादा सरवाइव नह� कर पाता यहाँ तो 
1300 िदन हो चके ह।�  हम दादाजी के शरीर क� एनज� का पता ु
लगाने का �यास कर�गे।
िचिक�सक� के अनसार- शोध के दौरान अचिभत करने वाले ु ं
कछ प�रणाम और गितिविध सामने आए ह।ै एक िदन शगर लेवल ु ु
अपने �यनतम �तर पर था पर  दादाजी सि�य व �व�थ जबिक ू
सामा�य �यि� इतने कम शगर म � मिछ�त हो जाता ह।ै िफर अपने ु ू
आप कछ घ�ट� बाद दादाजी क� शगर सामा�य थी िबना कछ �हण ु ु ु
िकए। कछ ऐसे प�रणाम� म � िवचलन दखेा गया जो िबना दवा या ु
भोजन के नामल�  नह� हो सकते थे पर वे भी अपने आप नामल�  पाए 
गए। िदन भर कड़ी धप और अ�यिधक तापमान म � 35km चलने के ू
बाद शाम को दादाजी िब�कल तरोताजा रहते बि�क साथ चलने ु
बाल� क� हालत खराब रहती। िफर वे परी�ण, चचा� आिद के बाद 
दरे रात तक जागरण भी करते और सबह सबसे पहले उठ भी जाते। ु
य�रन आउटपट बहत कम होने के बाद भी ph लेबल सामा�य तथा �ू ु
��टेनाइन, य�रया के उ�च �तर पर भी िकडनी �व�थ थी। कोई ू
असामा�य ल�ण नह� थे। बाद म � ये पैरामीटर नामल�  पाए गए। 
दादाजी ने शोध के उपरात चतथ� बार र�दान भी िकया।ं ु
  बेसलाइन टे�ट िदन म � चार बार दोहराए ह।�  मोटे तौर पर हम बता 
सकते ह � िक हमने बायोकेिमकल, रेिडयोलॉिजकल, यरोलॉिजकल, ू
�यरोलॉिजकल, कािड�योव�कलर, हीमटेो लॉिजकल, प�मोनरी, ू ु
�नेमिेपग, इ�यािद शरीर के सभी �कार क� जाच� को िविधवत ं
िकया ह।ै �नेमिेपग भी बार बार दोहराई ह।ै आ�य� जनक �प से थोड़े ं
बहत िवचलन के अलावा कोई असामा�यता शरीर म � नह� िमली ह,ै �
बि�क हमने उ�ह � हमशेा तरोताजा दखेा ह।ै 
 दसरे दादाग� के शरीर क� �टडी करने से एक बात और सामने ुू
आई ह ैिक उनका शरीर सभी असामा�य िवचलन� को �व�रत ठीक 
कर लेता ह ैजो सामा�य �प से स�भव नह� ह।ै
दादाग� कहते ह � िक नमद� ाजल क� एक बद के हजारव� िह�से म � भी ु ं ू

�ित पित� करने क� �मता ह।ै �कित हर एक �ित क� पित� बहत िन�ा ृ �ू ू
से करती ह।ै हम भी यही पता लगाने क� कोिशश कर रह ेह।�  हमने नमद� ा 
जल का भी परी�ण िकया ह ैिनि�त ज�द ही हम िकसी नतीजे पर 
पहचगेे।�ं
सवाद- ं
डॉ. शैले�� िसह राजपत (जनरल मेिडिसन, जनरल ं ू
िफिजिशयन) बड़े�रया मे�ो �ाइम हॉि�पटल जबलपर- स�त ु
और तप को हम साइस के िबया�ड मानते ह।�  मतलब हम उनको साइस ं ं
से �फ नह� कर सकते। स�त को हम साइस से बाध भी नह� सकते ये ू ं ं
साइस से परे क� चीज होते ह � हम उस पर चचा� करके उसे खराब नह� ं
करना चाहते।  िपछले 1300 िदन� से दादाजी िसफ�  जल पर ही जीिवत 
ह ैऔर बहत बिढ़या तरीके से उनक� एनज� बरकरार ह।ै ऐसा उनके तप �
के कारण ही सभव हआ ह।ै साइिटिफक त�रके से दखे � तो साइस इसको �ं ं ं
�फ नह� करता। लेिकन तप जो ह ैवह साइस के िबय�ड क� चीज ह ैम �ू ं
इस चीज को कभी नह� नकारता िक जो साइस �फ नह� करता वह ं ू
होता नह� ह ै�य�िक ऐसा िब�कल हो सकता ह ैदिेखए दादाग� का तप ु ु
यह िस� भी कर रहा ह।ै
 म � तो यही कहता ह िक ई�र दादाग� जी के �ण को परा करने के िलए �ं ु ू
उ�ह � शि� द ेहम उनके �ण के हमशेा साथ ह � और हम उनक� शभ�ेछा ु
क� हमशेा कामना करते ह।�
सवाद-ं
डॉ. वाय. आर. यादव (कस�ट�ट �यरोसज�न अपै�स हॉि�पटल ं ू
ए�ड �रसच� स�टर, जबलपर),ु
पव� �ा�यापक, िवभागा�य� �यरो सज�री मेिडकल कॉलेजू ू
जबलपर,ु
�िसड�ट �यरोलॉिजकल सोसाइटी ऑफ इिडयाू ं
फाउडर डायरे�टर सपर �पेशिलटी हॉि�पटल मेिडकल कालेजं ु
जबलपर फेलो-�यका�टल िवि��ालय इ�ल�डु ू ं
चेयरमेन �यरो ए�डो�कोपी �ेिनग, जबलपरू ं ु
�ेसीडे�ट �यरोए�डो�कोपी, सोसायटी ऑफ इिडया-2018-19ू ं
चेयरमेन यग �यरोसज�न फोरम, �यरोलॉिजकल सोसायटी ं ू ू
ऑफ इिडया 2017-20ं
चरक अवाड� पर�कत इिडयन मेडीकल एसोिसयेशनु ृ ं
फाउडर मे�बर �यरोलॉिजकल सज�न सोसायटी ऑफ इिडयां ू ं
पव� �ेसीडे�ट एम.पी. एसोिसयेशन ऑफ �यरो साइसेस -ू ू ं
- मन� े दादाजी का परी�ण िकया उ�ह � एक तो मि�त�क से स�बिधत ं
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कोई परेशानी नह� ह।ै दसरे वे पणत� ः �व�थ ह।�  उनका जीवन हम ूू
लोग� क� समझ से परे ह।�  इतने वष� तक िसफ�  जल पर जीवन स�भव 
नह� ह ैये बहत आ�य� क� बात ह ै,और उनका इतने वष� तक िनराहार �
रहते हए �व�थ रहना िनि�त तौर पर �रसच � का िवषय ह।ै सामा�य ह� �
प� �यि� भी तीन चार िदन ु
िनराहार रहने के बाद शारी�रक 
कमजोरी महसस करने लगता ू
ह।ै जो शरीर क� एक सामा�य 
�ि�या ह ै िकत दादाग� का ं ु ु
शरीर सामा�य शरीर क� भाित ं
तो काय� नह� कर रहा ये कछ ु
और ह;ै जो िव�ान से परे ह।ै 
नमद� ा पर क� ि�त उनका यह 
जीवन आने वाले समय म �
�कित के अनेक� रह�य उजागर करने वाला ह ैऐसा हम � लगता ह।ैृ
सवाद-ं
दादाग� - म � �कित से ऊजा� लेता ह ँये पेड़, ये माटी, ये वाय, ये ृ �ु ु
नमद� ाजल सब म � असीम ऊजा� ह।ै दिनया के िलए माँ नमद� ा का जल ु
बहता पानी ह,ै पर हमारे िलए यह जीवनशि� ह ै। यह शि� का सबसे 
बड़ा �ोत ह,ै सबसे बड़ा क� � ह,ै इसके जल क� एक-एक बद म �ंू
असीम ऊजा� ह।ै उसी जल के सेवन करने से हम इतने िदन� से आपके 
सामने �व�थ ह।ै स��य ह।�  ये दिनया क� असाधारण शि� ह ैिजसे ु
हम नमद� ा कहते ह।�  इसके तट क� हवा भी सब रोग� क� दवा ह।ै आने 
वाले समय म � माँ नमद� ा के रह�य� को सलझाने और उसक� जीव�तता ु
को िस� करने के िलए धम � आ�या�म, �ान, िव�ान एक मच पर ं
बैठ�गे। जैसे गगा, यमना, सर�वती जब एक �थान पर �याग म � िमली ं ु
तो वह� आ�था का बहत बड़ा सजन शि� क� � बना इसी तरह धम �� ू
आ�या�म, �ान, िव�ान एक िदन एक ही िबद पर होगा और चरम ं ु
सीमा पर होगा जो सदी को �कित क� और ले जाएगा इस माटी ,इस ृ
जल क� और ले जाएगा। इन पेड़ पहाड़� म � िछपी जीव�तता को 
बताएगा। शि� से अवगत करवाएगा । 
 दिेखए �कित भदे नह� करती �कित भाव �धान ह ै। पर बि� ृ ृ ु
भदे करती ह,ै �कित क� साम�य�ता िजसको आप पावर कह सकते ह �ृ
को सामने लाने म � बि� बाधक हो इसीिलए  आने वाले समय म �ु
सबको एक िबद पर क� ि�त होना पड़ेगा।ं ु
 आजआ�या�म और िव�ान नदी के दो तट जैसे ह � िकत हम � यह ं ु

समझना होगा िक जीवनधारा तट� के बीच बहती ह ै,तट� पर नह�। 
अतः जीवन  रह�य को सलझाने के िलए तट� को भी अलग  रहते हए �ु
एक स�य को �वीकारना होगा �य�िक जीवनशि� दोन� को �पश � कर 
रही ह।ै

 अततोग�वा आप और हम ं
सौभा�यशाली ह � जो सदी क� 
सबसे बड़ी गितिविध के सा�ी ह।�  
�कित क� ि�त जीवनशलैी ृ
�यव�था और िवकास के िलए व 
जीवन आधार� के सर�ण -ं
सवधन�  के िलए सदी का सबसे ं
लबा सबसे बड़ा अख�ड महा�त ं
करने वाले दादाग� समाज क� ु
�कित से सहज सि�ध करवाने के ृ

िलए  भगीरथ �यास कर रह े ह।�  वह� दसरी तरफ उनके अख�ड ू
िनराहार महा�त का उ��ेय  हमारी �ाचीन भारतीय सनातनी स�कित ृं
जो �कित �धान थी क� जड़� को पोिषत करना ह।ै�य�िक सम�त ृ
वैि�क सम�याओ का समाधान भी यह� ह।�ं
 इसके साथ साथ माँ नमद� ा क� मिहमा और मह�व को वैि�क �तर 
पर �थािपत कर स�पण � िव� को माँ नमद� ा के पथ पर लाने का दादाग� ू ु
का �ण सक�प भी ह।ै यह शोध दादाग� के इस शभ सक�प का ं ु ु ं
आघार बनेगा। रा�य सरकार ने स�य पर शोध करवा कर हमारी 
सनातनी स�कित क� यह  अ�ितम �यव�था के स�मान के शीष �ृं
िशखर को �पश � िकया ह।ै गई हम � अपने रा�य पर रा�� पर, अपनी 
सनातनी स�कित पर, साथ ही सा�ाग �णाम नमद� ा के इस पनीत पथ ृं ं ु
को िजसने इस यग म � महायोगी अवधत दादाग� का सा�ा�कार हमसे ु ू ु
करवाया। िज�ह�ने हम � जीवन जीने क� कला िसखाई तथा हमारा �वय ं
से प�रचय करवाया।
िविश� नोट - दादाग� के अख�ड िनराहार महा�त को अब 6 वष � हो ु
चके ह।�  शोध 1300 िदन� पर हआ था। साथ ही गव� का िवषय ह ैिक �ु
अम�ेरका क� टे�सास यिनविस�टी का मिेडकल िवभाग भी दादाजी पर ू
शोध करना चाह रहा ह ैिजसके िलए क� � सरकार के पास प� आ चका ु
ह।ै
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 महा�तधारी अवधत महायोगी ू
�ी दादाग�  भगवान क� नमद� ा सेवा ु
पैदल प�र�मा के अिव�सनीय चार 
चरण  10 माच � 2026 को पण � हो ू
चके ह।�  पाँचवा चरण काित�क ु
पिणम� ा 23 नव�बर 2026 से पनः ू ु
�ार�भ होगा।
 िवगत 2000 िदन� से अख�ड 
िनराहार महा�त म � चल रह े �ी 
दादाग� भगवान क� माँ नमद� ा ु
प�र�माओ के चार चरण� म �  ं
दादाग� ने �थम चरण जल पर तथा ु
तीन चरण वाय पर िनभर�  रहकर पण �ु ू
िकए ह।�  ये प�र�माए आज स�पण �ं ू
भारत के मानसपटल पर रह�य, 
चनौती एव दिनया म � चचा� का ु ं ु
िवषय बन चक� ह।ै ु
 �ात�य ह ै िक िवगत 2000 
िदन� अथा�त लगभग 6 वष� से 
दादाग� का अख�ड िनराहार ु
महा�त चल रहा ह,ै जो िसफ�  और िसफ�  माँ नमद� ा के जल पर आि�त 
ह ैिकत दादाग� जल भी छोड़कर वाय पर िनभर�  रहकर माँ नमद� ा क� ं ु ु ु
3400 िकमी क� पैदल प�र�मा करते ह � िजसम � वे अपने हज़ार� 
प�र�मा वािसय� के साथ 30 िकमी से 40 िकमी तक �ीितिदन माँ के 
पथ पर चलते ह।�
 �वाभािवक �प से यह स�भव ही नह� ह ैऔर दादाग� क� इसी ु
रह�यमयी जीवनशलैी पर रा�य सरकार ने मई माह के अिधकतम 
तापमान वाले समय (42° से 45°) म �  22 मई 2024 से 29 मई 
2024 तक  7 िदवसीय शोध भी करवाया ह।ै
 िकत द�कर व किठनतम िदखाई दतेी दादाग� क� यह साधना ं ु ुु
सहज �प से िनरतर चल रही ह।ैं

महायोगी दादाग� भगवान क� क�पनातीत ु
अख�ड माँ नम�दा प�र�मा का चतथ� चरण पण�ु ू

देश,दिनया, �ान,िव�ान ,धम� और आ�या�म के िलए  िनराहार, िनज�ला प�र�मा बनी एक  गढ़ रह�यूु

दादाग� क� हज़ार� प�र�मा वािसय� के ु
साथ क� जाने वाली प�र�मा �ी 
गौरीशकर महाराज क� िव�िव�यात माँ ं
नमद� ा प�र�मा का पनज�िवत �व�प ह।ै  ु
�ी गौरीशकर महाराज क� जमात म �ं
हज़ार� िस�, साधक� के साथ हाथी, 
घोड़े ऊट,गाड़ी,िनशान,सभी कछ ं ु
चलता था। �यादा से �यादा लोग� को 
माँ नमद� ा प�र�मा का सखद अनभव ु ु
करवाना गौरीशकर महाराज का उ��ेय ं
था। दादाग� भी इसी आनद,अपनेपन से ु ं
जमात को प�र�मा करवा रह े ह।ै 
दादाग� कहते ह � क� माई के पथ क� यही ु
सबसे बड़ी सेवा ह।ै दादाग� कहते ह � िक ु
माँ नमद� ा तो जीवत स�य ह ैसाधक िसफ�  ं
पथ पर आ जाए माँ उसे स�पण � सर�ा, ू ु
�यव�था दतेी ह।ै दादाग� के सािन�य म �ु
बड़े ही हष��लास,आन�द के साथ 
िकसी भी �कार क� �यव�था क� िचता ं

िकए बगैर प�र�मा वासी चलते ह।�  भारत 
के अनेक� �ात� के लोग �ितवष � इस प�र�मा म � शािमल होते ह।�  ं
 प�र�मा वािसय� को दादाग� के सािन�य म � जो िद�य अनभितयाँ ु ु ू
होती ह � वे उ�ह � बार बार दादाजी के सािन�य म � पथ पर चलने के िलए 
�े�रत करती ह।�
 प�र�मा म � 15 वष � क� आय से लेकर 90 वष � तक क� आय वाले ु ु
साधक हर वष � होते ह।�  िजनक� िचिक�सा सिहत सभी मलभत ू ू
आव�कताए ँजैस े भोजन,पानी,ओढ़ने िबछाने के कपड़े, �कने का 
�थान, पजन साम�ी, व�,बैग, जते च�पल ,िनश�क �दान क� जाती ू ू ु
ह।�  यहाँ तक िक प�र�मा वािसय� को अपना सामान भी लेकर नह� 
चलना पड़ता उसके िलए नमद� ा िमशन वाहन� क� �यव�था करता ह।ै
स�पण � पथ पर दादाग� प�रवार प�र�मा वािसय� क� �दय से सेवा ू ु

 *महायोगी दादाग� भगवान क� क�पनातीत अख�ड माँ नमद� ा प�र�मा का चतथ� चरण पण�ु ु ू

दशे,दिनया, �ान,िव�ान ,धम � और आ�या�म के िलए  िनराहार, िनज�ला प�र�मा बनी एक  गढ़ रह�यूु

महा�तधारी अवधत महायोगी �ी दादाग�  भगवान क� नमद� ा सेवा पैदल प�र�मा के अिव�सनीय चार चरण  10 माच � 2026 को पण � हो चके ह।�  पाँचवा चरण काित�क पिणम� ा 23 नव�बर 2026 से पनः �ार�भ होगा।ू ु ू ु ू ु

िवगत 2000 िदन� से अख�ड िनराहार महा�त म � चल रह े�ी दादाग� भगवान क� माँ नमद� ा प�र�माओ के चार चरण� म �  दादाग� ने �थम चरण जल पर तथा तीन चरण वाय पर िनभर�  रहकर पण � िकए ह।�   ु ं ु ु ू
ये प�र�माए आज स�पण � भारत के मानसपटल पर रह�य, चनौती एव दिनया म � चचा� का िवषय बन चक� ह।ै ं ू ु ं ुु
�ात�य ह ैिक िवगत 2000 िदन� अथा�त लगभग 6 वष� से दादाग� का अख�ड िनराहार महा�त चल रहा ह,ै जो िसफ�  और िसफ�  माँ नमद� ा के जल पर आि�त ह ैिकत दादाग� जल भी छोड़कर वाय पर िनभर�  रहकर माँ नमद� ा क� 3400 ु ं ु ु ु
िकमी क� पैदल प�र�मा करते ह � िजसम � वे अपने हज़ार� प�र�मा वािसय� के साथ 30 िकमी से 40 िकमी तक �ीितिदन माँ के पथ पर चलते ह।�

�वाभािवक �प से यह स�भव ही नह� ह ैऔर दादाग� क� इसी रह�यमयी जीवनशलैी पर रा�य सरकार ने मई माह के अिधकतम तापमान वाले समय (42°से 45℃) म �  22 मई 2024 से 29 मई 2024 तक  7 िदवसीय शोध भी ु
करवाया ह।ै
  
 िकत द�कर व किठनतम िदखाई दतेी दादाग� क� यह साधना सहज �प से िनरतर चल रही ह।ैं ु ु ंु
दादाग� क� हज़ार� प�र�मा वािसय� के साथ क� जाने वाली प�र�मा �ी गौरीशकर महाराज क� िव�िव�यात माँ नमद� ा प�र�मा का पनज�िवत �व�प ह।ै �ी गौरीशकर महाराज क� जमातु ं ु ं
म � हज़ार� िस�, साधक�  के साथ हाथी,घोड़े  ऊट,गाड़ी,िनशान,सभी कछ चलता था। �यादा से �यादा लोग� को माँ नमद� ा प�र�मा का सखद अनभव करवाना गौरीशकर महाराज का उ��ेय था।ं ु ु ु ं
दादाग� भी इसी आनद,अपनेपन से जमात को प�र�मा करवा रह ेह।ै दादाग� कहते ह � क� माई के पथ क� यही सबसे बड़ी सेवा ह।ैु ं ु
 दादाग� कहते ह � िक माँ नमद� ा तो जीवत स�य ह ैसाधक िसफ�  पथ पर आ जाए माँ उसे स�पण � सर�ा, �यव�था दतेी ह।ैु ं ू ु
 
दादाग� के सािन�य म � बड़े ही हष��लास,आन�द के साथ िकसी भी �कार क� �यव�था क� िचता िकए बगैर प�र�मा वासी चलते ह।�ु ं
 भारत के अनेक� �ात� के लोग �ितवष � इस प�र�मा म � शािमल होते ह।�  ं
प�र�मा वािसय� को दादाग� के सािन�य म � जो  िद�य अनभितयाँ होती ह � वे उ�ह � बार बार दादाजी के सािन�य म � पथ पर चलने के िलए �े�रत करती ह।�ु ु ू
प�र�मा म � 15 वष � क� आय से लेकर 90 वष � तक क� आय वाले साधक हर वष � होते ह।�  िजनक� िचिक�सा सिहत सभी मलभत आव�यकताए जैसे भोजन,पानी,ओढ़ने िबछाने के कपड़े, �कने का �थान, पजन साम�ी, व�,बैग, जते ु ु ू ू ू ू
च�पल ,िनश�क �दान क� जाती ह।�  यहाँ तक िक प�र�मा वािसय� को अपना सामान भी लेकर नह� चलना पड़ता उसके िलए नमद� ा िमशन वाहन� क� �यव�था करता ह।ैु
स�पण � पथ पर दादा प�रवार प�र�मा वािसय� क� �दय से सेवा और �वागत करता ह।ैू
दादाग� कहते ह � िक सदा�त भी एक बड़ी सेवा ह ैऔर सेवा ही साधना ह।ैु
यिद तम िकसी भी �कार क� सेवा कर रह ेहो तो िनि�त मानना तम साधना कर रह ेहो और यही त�हारा आरा�य तमसे चाहता भी ह।ै िनत सेवा करो सेवा त�हारे भा�य का �ार खोलेगी। ु ु ु ु ु
दादाग� �ितिदन सबह और शाम आरती पजन के बाद पड़ाव पर प�र�मा वािसय� और गाँव नगर से सवाद करते ह � ।माँ नमद� ा क� मिहमा ,मह�व  के साथ साथ- साथ पथ के ��य� ,अ��य� िद�य तीथ� के गढ़ रह�य ,अ�ेय ु ु ू ं ू
जानका�रयाँ दादाजी के स�सग म � रोज िमलती ह � िजससे साधक का पथ पर चलना साथ�क होता ह।ैं
बड़ी मा�ा म � यवा शि� दादाग� के िवचार� को आ�मसात कर िवकार रिहत उ�नत जीवन म � �वेश कर रही ह।ैु ु
दादाग� चाहते ह � िक हमारी पीिढ़य� का वह जीवन बने जो हमारे मल आधार शि�य� से जड़कर उनका स�मान कर� , �यसन� से दर होकर सनातनी स�कारो से िनिहत होकर सव���े  �यि��व का िनमा�ण करे और अपने जीवन म � उ�च ु ू ु ंू
आदश � �थािपत करे। भारत के यवा ही भारत क� असल शि� ह।ैइसिलए इनका िनमा�ण याने भारत का िनमा�ण।ु
इसीिलए साधना म � रहते हए दादाग� जनजागरण भी अनवरत कर रह ेह � आज  माँ नमद� ा के पथ पर जो ��य �ि�गोचर ह � तथा प�र�मा का जो �व�प हम � िदखाई द ेरहा ह ैउसके पीछे दादाग� का 30 साल का अथक �म ह।ै� ु ु
दादाग� िजस साधना म � चल रह ेह � वह साधना �� म � ि�थत ह ैजहाँ जीवन क� आधारभत िच�वि�या श�य हो जाती ह ैऔर ��ाड क� उ�च�रत शि�य� से,ऊजा�ओ से एकाकार हो जाती ह।ै पर��ह के साथ एकाकार होते हए भी ृ �ु ू ं ू ं ं
दादाग� जीव जगत के अि�त�व को बचाने का सबसे बड़ा आधार बने हए ह।�  �ु
दादाग� महा�त म � रहते हई पैदल प�र�मा कर रह ेह � तािक उनका ये स�दशे परे िव� तक पहच ेिक माँ नमद� ा बहता हआ पानी नह� ह ैचलती हई भवानी ह ै,शि� ह,ैभगवती ह।ै� � � �ु ू ं
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और �वागत करता ह।ै
 दादाग� कहते ह � िक सदा�त भी एक बड़ी सेवा ह ैऔर सेवा ही ु
साधना ह।ै यिद तम िकसी भी �कार क� सेवा कर रह ेहो तो िनि�त ु
मानना तम साधना कर रह ेहो और यही त�हारा आरा�य तमसे चाहता ु ु ु
भी ह।ै िनत सेवा करो सेवा त�हारे भा�य का �ार खोलेगी। ु
 दादाग� �ितिदन सबह और शाम आरती पजन के बाद पड़ाव पर ु ु ू
प�र�मा वािसय� और गाँव नगर से सवाद करते ह � ।माँ नमद� ा क� ं
मिहमा ,मह�व  के साथ साथ- साथ पथ के ��य� ,अ��य� िद�य 
तीथ� के गढ़ रह�य ,अ�ेय जानका�रयाँ दादाजी के स�सग म � रोज ू ं
िमलती ह � िजससे साधक का पथ पर चलना साथ�क होता ह।ै
 बड़ी मा�ा म � यवा शि� दादाग� के िवचार� को आ�मसात कर ु ु
िवकार रिहत उ�नत जीवन म � �वेश कर रही ह।ै
 दादाग� चाहते ह � िक हमारी पीिढ़य� का वह जीवन बने जो हमारे ु
मल आधार शि�य� से जड़कर उनका स�मान कर� , �यसन� से दर ू ु ू
होकर सनातनी स�कारो से िनिहत होकर सव���े  �यि��व का ं
िनमा�ण करे और अपने जीवन म � उ�च आदश � �थािपत करे। भारत के 

यवा ही भारत क� असल शि� ह।ै इसिलए इनका िनमा�ण याने भारत ु
का िनमा�ण।
 इसीिलए साधना म � रहते हए दादाग� जनजागरण भी अनवरत कर � ु
रह ेह � आज माँ नमद� ा के पथ पर जो ��य �ि�गोचर ह � तथा प�र�मा का 
जो �व�प हम � िदखाई द ेरहा ह ैउसके पीछे दादाग� का 30 साल का ु
अथक �म ह।ै
 दादाग� िजस साधना म � चल रह ेह � वह साधना �� म � ि�थत ह ैु
जहाँ जीवन क� आधारभत िच�वि�या श�य हो जाती ह ैऔर ��ाड ृू ं ू ं
क� उ�च�रत शि�य� से,ऊजा�ओ से एकाकार हो जाती ह।ै पर��ह के ं
साथ एकाकार होते हए भी दादाग� जीव जगत के अि�त�व को बचाने � ु
का सबसे बड़ा आधार बने हए ह।�  �
दादाग� महा�त म � रहते हई पैदल प�र�मा कर रह ेह � तािक उनका ये �ु
स�दशे परे िव� तक पहच ेिक माँ नमद� ा बहता हआ पानी नह� ह ै� �ू ं
चलती हई भवानी ह ै,शि� ह,ैभगवती ह।ै�
 

392026



 अपरािजत सि�धकाल अथा�त वह समय 
िजसम � क� गयी साधना आपको अपरािजत 
बना दतेी ह ै,��े बना दतेी ह ै। साथ ही उस 
समय क� गयी कोई भी कामना,इ�छा शी� ही 
पण � होती ह।ै यही वह काल ह ैिजसम � िकए गए  ू

जप,तप, साधना अ�य होती ह।ै
 दादाग� िजसे अिभजीत अपरािजत सि�धकाल ु

कहते ह � वह जीव जगत �कित व ��ाड म � घिटत होने वाली ृ ं
अदभत असाधारण औऱ रह�यमयी घटना ह ै  जो ��ाडीय ु ं

च��य �यव�था पर आधा�रत ह ैतथा िदन म � पाच बार घिटत होती ं
ह।ै इस समय इड़ा और िपगला म � तेजी से सतलन बदलता ह ैइसिलए ं ं ु
इस समय इ�ह � सतिलत करना बहत आसान ह।ै यह समय हमारे �ं ु
सतिलत िवकास म � सहायक होता ह.ै इस समय आध ेघटे के िलए ं ु ं
आखँ ेबद कर सहजता से अपने आर�य के सम� बैठना चािहए।ं
 इसी सि�धकाल म � िवगत 20 वष� से दादाग� �यान साधना कर ु
रह े ह � तथा िवगत 10 वष� से समथ� स�� प�रवार के साधक  ु
सि�धकाल क� साधना  दादाग� �ारा �द� बीजम�� के साथ कर रह ेु
ह � । िजससे वे सभी अपने अपने जीवन म � इसका सकारा�मक �भाव 
भी दखे रह ेह।�   दादाग� इस काल को िस� योिगय� का काल और ु
ि�यायोग साधक� के िलए साधना उपासना का िवशषे काल बताते 

ह।�
�या ह ैसिधकाल का रह�य कहा गया ह ैिक- ं

ि�ित,जल,पावक गगन समीरा
पच त�व अिध अिधर सरीरां
 इन पाच� त�व� का हमारे जीवन से गहरा ं
स�ब�ध ह ैऔर इनका �भाव हमारे जीवन 
क� ��येक ि�या पर तथा हमारे �वभाव 

पर ��य� �प से होता ह ै। 24 घ�ट� म � इन त�व� का �भाव चार� �हर 
होता ह ैतथा ��येक �हर म � एक त�व िवशषे �प से �धान होता ह ैऔर 
उस त�व का गण जीव औऱ �कित पर �प� �प से िदखाई दतेा ह।ैृु
 जब यह पाच� त�व एक दसरे से �हर� म � िमलते ह ैतो इस अ�त ं ू ु
िमलनकाल को हम सि�धकाल कहते ह।�
  दादाग� कहते ह � िक सि�ध अथा�त  �हर, जीव, �कित,  इ�यािद का ृु
िमलन ।और  हम जाने ह � िक िमलन ही  सजन का आधार होता ह।ै इसे ृ
ही उ�पि� काल, प�रवत�न काल या सजनकाल भी कहते  ह � । यह एक ृ
यिनवस�ल मवमट�  ह ैजो सह� गना �यादा ऊजा� से ओत�ोत होता ह।ै ू ू ु
 सि�ध ही शि� के �कटीकरण का क� � ह ैजैस े जहाँ िव�याचल औऱ 
सतपड़ा पव�तमालाओ क� सि�ध हई वो �थान अमरक�टक ह ैजो �ु ं
आ� शि� माँ नमद� ा का उ�म �थान ह ैपव�त� के अित�र� जहाँ निदय� 
क� सि�ध होती ह ैवह �थान सगम कहलाता ह ैजो उ�च दवैीय ऊजा� ं
का क� � होता ह।ै इसी सि�धकाल म �  अवतार� का भी �कटीकरण होता 
ह ै।जैसे �ी राम  एवम �ी क�ण का �कटीकरण इसी अपरािजतकाल म �ृ
ही हआ ह ै।�
  सदग�दवे भगवान दादाग� कहते ह � िक जो इस काल म � �यान ु ु
साधना, उपासना जप,तप �ाथ�ना आिद करता ह ैउसक� कभी अकाल 
म�य नह� हो सकती उस पर िकसी भी �ह  का द��भाव नह� पड़ता ह ैृ ु ु
यह वही काल ह ैजब जीव परम स�ा का तथा उसक� िद�य अनभितय� ु ू
का बड़ी सहजता से एहसास कर सकता ह ैइस काल म � साधना करने 
वाले ��येक साधक के जीवन शलैी म � असाधारण प�रवत�न दखेा गया 
ह ैइस काल का साधक अजेय अपरािजत होता ह ैयह काल जीव को 
िनरकार िनिव�क�प करने म � पण � समथ� ह ैइसका हमारे जीवन से गहरा ं ू
स�ब�ध ह ै तथा जीव औऱ �कित का ��ाड से जड़ने म � इसी काल का  ृ ं ु
िवशषे मह�व ह।ै
 इस काल के साधक के िलए कोई भी काय� असभव नह� ह ैयह ं
पाच समथ� िस� सिध काल िजसे अिभजीत अपरािजत काल कहते ह ैं ं

िविश� आलेख

1  अिभजीत अपरािजत 
सि�धकाल का गढ़ रह�यू
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इस �कार है
1. �� काल  समय 3.40 से 4.10 बजे तक
��काल म � वायत�व �धान होता ह ैजो मानिसक शि� को पोिषत ु
करता ह ैइसिलए ताजगी महसस होती ह ैऔर मन पणत� ः एका� होता ू ू
ह।ै वाय का एक िविश� गण �पश � होता ह।ै एका� मन इस समय ु ु
परमत�व का �पश � कर सकता ह।ै
2.  सय�दय काल से 15 िमिनट पहले से 15 िमिनट बाद तकू
 सय�दयकाल म � प�वीत�व �धान होता ह ैऔर प�वी का गण ृ ृू ु
धयै� ह ैइसिलए �यि� िवपरीत प�रि�थितय�  म � अथा�त यिद घर म �
कछ अशभ भी हो जाता ह ैतब भी �यि� इस समय शात व गभीर ु ु ं ं
रहता ह ैचिक प�वी त�व सहनशीलता का घोतक भी ह।ैृं ू
यही वह समय  ह ैज़ब अि�नी न��  होता ह।ै आप हाथ जोड़ कर 
उनसे �ाथ�ना क�रये आपक� िहिलग भी हो जायेगी। �यवन ऋिष क� ं
व� काया को अि�नी कमार ने ही यवा िकया था।ृ ु ु
3. दोपहर 11:40 से 12:10 तक
 इस समय अि�न त�व �धान होता ह ै अि�न का िविश� गण ताप ु
ह ैिक�त यह िवचारशि� को सहज भी बनाता ह ै  िजसम � जीवन म �ु
काय��े� म � तेजी आती ह।ै

4. सया��त काल से15 िमिनट पहले से 15 िमिनट बाद तकु
 यह गौधली बेला का समय ह ैिजसम � जलत�व �धान होता ह ैु
जल का गण ह ैशीतलता इसिलए हमारा मन इस समय शीतल सौ�य ु
औऱ िशिथल रहता ह।ै
5. म�य राि� 11:40 बजे से 12: 10 बजे तक
 इस समय आकाश त�व क� �धानता होने से जीव म�ाव�था म �ु
चला जाता ह ैअथा�त हमारा �थल शरीर , मन, बि� म� अव�था या ू ु ु
िव�ाम अव�था म � होते ह � औऱ हमारा अवचतेन मन सि�य होता ह।ै 
यह त�व शरीर म � स�तलन बनाता ह।ैु
 दादाग� भगवान कहते ह � िक इन पाच� सि�धकाल म � से यिद ु ं
साधक या �यि� दो या तीन सि�धकाल म � ही  बैठकर अपने इ� का 
जप,तप �यान साधना आिद करता ह ैतो उसके जीवन म � अभतपव� ू ू
प�रवत�न होता ह।ै िक�त इसे िन�य बैठकर  ही अनभव िकया जा ु ु
सकता ह।ै
 (दादाग� के मख से िनकले िनिव�कार भाव िवचार सि�धकाल ु ु
का रह�य आप सब तक पहचाने का �यास)�ं
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 �दि�णा अथा�त प�र�मा एक ओर तो हमारी साधना उपासना 
का एक िविश� अग ह,ै दसरे प�र�मा सि� का भी अिभ�न अग ह।ै ृं ंू
जीवन और जीव का ,धरा औऱ गगन का स�बध प�र�मा से ह।ै सौर ं
मडल का वैभव भी प�र�मा से ही ह ै।अनािदकाल से ये प�र�माए ं ं
स�म से स�म और िवराट से िवराट �प� म � चली आ रही ह � । स�पण �ू ू ू
जीव जगत च�� पर आधा�रत ह।ै अतः यिद ये च� न ह� तो सि� का ृ
अि�त�व ही समा� हो जाएगा। सम�त अण, परमाण, न��,�ह,तारे ु ु
इ�यािद प�र�मा कर रह ेह � ।
 जड़ हो या चतेन ��येक  पदाथ� के अण-अण म � प�र�माए चल ु ु ं
रही ह � । ��हाड म � िकसी क� भी चाल सीधी नह� ह।ै सभी गोल घम रह ें ू
ह ै। अथा�त ��हाड क� सम�त दवैीय,चबक�य, भौितक�य, ई�रीय ं ंु
ऊजा� का सचार प�र�मा म � ही िनिहत ह।ै अतः िनि�त �प म �ं
प�र�मा एक अबझ रह�य ह।ै ू
 इतना  तो समझ आता ह ै िक ई�र के िच� क� चतेना ह ै
प�र�मा,जो त�व औऱ �� का बोध कराती ह ै। प�र�मा जीवन का 
स�य ह ैऔर इसका बहत िव�तत वै�ािनक मह�व भी ह।ै� ृ
 सनातनी स�कित म � प�र�मा िकसी दवे �थान या पजन �थान के ृं ू
चार� और उसके बाय� तरफ घमना ह ैजो षोडशोपचार पजा का एक ू ू
अग ह।ैं
 "�गतम दि�णािमित �दि�णम" के अनसार अपने ु
दि�ण भाग क� और गित करना �दि�णा  कहलाता ह,ै जो 
अन�ान क� समाि� का सचक भी ह।ै ु ू
 हम हमशेा मिदर� म � आरती के प�ात प�र�मा ं
करने के प�ात �साद �हण करते 

ह।�  शा�� म � कहा गया ह ैिक
"यानी कािन च पापािन, ज�मातर कताित चृं
तािन तािन �ण�य�त �दि�णा पद े पद े"ु

 अथा�त जीवन म � िकए गए सभी पाप व ज�मा�तर� के सभी पाप 
प�र�मा करते हए �यि� के पग पग पर िविन� होते ह।� अतः पाप� क� �
िनवि� भी प�र�मा का उ��ेय ह।ैृ
 दिनया के सभी धम� म � प�र�मा का �चलन िहद धम � क� ही दने ंु ु
ह।ै िहद धम � म � क� जाने वाली प�र�माए म�यतः गोवधन�  प�र�मा, ं ं ुु
चोरासी कोस प�र�मा, �याग पचकोशी प�र�मा, छोटा चार धाम ं
प�र�मा, रािजम प�र�मा, ित�मलै और जग�नाथ प�र�मा, भरत 
ख�ड प�र�मा औऱ नमद� ा प�र�मा ह।ै
 इन सभी प�र�माओ म � माँ नमद� ा क� प�र�मा सबसे बड़ी ं
प�र�मा ह ै,जो िविवध �कार से क� जाती ह।ै
 पराण� और शा�� के आधार पर िनयमानसार यह या�ा तीन ु ु
साल,तीन माह औऱ तेरह िदन क� होती ह ै।इसके अलावा एक सौ 
आठ िदन� म � भी प�र�मा पण � करने का िवधान ह।ैवत�मान समय म �ू

लोग सिवधानसार अलग अलग अविध म � पैदल या वाहन �ारा  ु ु
इसे  पण � करते ह।�  ू

 �कद पराण म � कहा गया ह ैिक नारायण के ं ु
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2  माँ नम�दा प�र�मा रह�य
िविश� आलेख



सभी अवतार� न� नमद� ा के तट पर तप ,साधना व आराधना क� 
ह।ैससार म � एक मा� नदी माँ नमद� ा ह ैिजसक� प�र�मा िस�, नाग, ं
य�, ग�धव�,और मानव आिद अनािद काल से करते चले आ रह ेह।ै 
यह �म अनवरत जारी ह।ै 
 वत�मान म � भी लाख� लोग माँ नमद� ा क� प�र�मा िविवध �प म �
जैसे म�डमाल प�र�मा, िजलहरी प�र�मा, ख�ड प�र�मा, ु
पचकोशी प�र�मा, माक� �डेय प�र�मा, हनम�त प�र�मा, दडवत ं ु ं
प�र�मा औऱ वाय प�र�मा  �ितवष � कर रह ेह।�ु
 इितहास पर �ि� डाल� तो �कद पराण के अतग�त अवि�तका ं ु ं
ख�ड औऱ रेवा ख�ड जो "नमद� ा पराण" माना जाता ह ैम � विणत�  ह ैिक ु
काित�केय जी ने माँ नमद� ा क� िविधवत प�र�मा क�। तदपरात ऋिष ंु
माक� �डेय जी का नमद� ा प�र�मण �िस� ह।ैिचराय ऋिष माक� �डेय ने ु
21 �लयकाल  दखे ेिजसम � माँ नमद� ा को अमर तथा खद को सरि�त ु ु
पाया।
 आगे के सदभ � बताते ह � िक �वामी कमल भारती जी ने अपनी ं
जमात के साथ माँ नमद� ा क� तीन प�र�माए क� ततप�ात उनके ं
िश�य महायोगी �ी गौरीशकर महाराज ने अपनी िवशाल जमात ं

िजसम � ऋिष मिनय� के साथ हाथी,घोड़े,गौवश इ�यािद सभी थे , के ु ं
साथ जीवन पय�त िशवदशन�  क� मा�यता के साथ माँ नमद� ा क� प�र�मा 
क�। 
 मा नमद� ा जीवत चतै�य शि� ह ैआ�शि� ह ैिजनके अमतत�य ृं ं ु
जल म � �ाणशि� का सचार ह ै। इसे इस किलकाल म � च�रताथ� औऱ ं
िस� िकया ह ैरेवा पथ के महायोगी अवधत दादाग� ने, िजनके �व�प ू ु
म � माँ नमद� ा �वय एकाकार ह � । जो िपछले  1900 माह यानी 6 वष� से ं
माँ नमद� ा को वैि�क पहचान िदलवाने व �कित पया�वरण के सर�ण ृ ं
स�वधन�  के सक�प ल�य के साथ अख�ड िनराहार महा�त म � ह � और ं
केवल माँ नमद� ा का जल तथा वाय �हण कर अनवरत चल रह ेह ै। ु
 दादाग� िनराहार रहकर माँ नमद� ा क� 3200 िकमी क� पैदल ु
प�र�मा के चार चरण पण � कर चके ह ैयह प�र�माए उ�ह�ने िसफ�  वाय ू ु ं ु
�हण कर क� ह।�
 अब तक क� गई नमद� ा प�र�माओ म � यह �थम ऐसी प�र�मा ह ैं
जो �वय के िलए नह� वरन जीव जगत के क�याण के िलए ह।ैं
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  माँ नम�दा क� ही प�र�मा �य�
म ाँ नम�दा प�र�मा के सदभ� म� दादाग� का िद�य स�देशं ु

सकलन - डॉ. ि�मता अपरािजता (जीजी माई )ं

िविश� आलेख

 दादाग� भगवान कहते ह � िक माँ नमद� ा केवल एक नदी नह� ह ैएक ु
शि� ह,ै एक स�कित ह।ै हमन� उसे जीवनदाियनी माँ और जीवन रेखा ृं
के �प म � दखेा ह ैऔर पजा ह।ैू
 अमतमयी, अि�ितया, िशवतनया, अन�ददायनी, प�यतोया, ृ ु
वेदगभा�, र�नगभा�, िचरकमारी माँ रेवा क� प�र�मा जीवन क� ु
सव�स�पणत� ा ह।ैू
 माँ नमद� ा ही स�य ह ैऔर कलयग क� सजीवनी ह।ै नमद� ा  दिनया ु ं ु
क� असाधारण नदी के �प म � एक शि� ह।ै, माँ नमद� ा का दशन�  जीव 
का क�याण करता ह ै,सख और आनद दतेा ह ै, तथा जीवन क� हरेक ु ं
दशा का सधार करता ह।ै ये सा�ात भगवती ह ै,िजसका �लय औऱ ु
महा�लय म � भी अत नह� ह।ै जगतक�याणी, जगतजननी माँ नमद� ा ं
तीथ� क� जननी ह।ै माँ नमद� ा के दशन�  क� ही मिहमा ह।ै यही वह आ� 
महाशि� ह ैजो ग� गोिवद को �कट करती ह।ै यही वह शि� ह ैजो ु ं
�लय औऱ महा�लय के बाद अपने गभ � म � धारण िकए हए जीव जगत, �
��हाड को �कट करती ह ैअथा�त ये ही वो ि�याशि� ह ैजो च�� का ं
िनमा�ण करती ह ैऔर जीव को उस च� म � �यवि�थत करती ह।ै



 िजस �कार क�हार चाक को घमाकर पा� का िनमा�ण करता ह ैठीक ु ु
उसी �कार मा नमद� ा च�� को गित �दान करती ह ैऔर जीव जगत ं
,��ाड को �कट करती ह ैतथा जीव को उसम � �थािपत करती ह।ै ये च�� ं
क� अिध�ा�ी शि� ह ैयही च�� का सम�वय और स�तलन बनाती ह ैु
िजस पर जीव जगत ��हाड ि�थत ह।ै यह च�� को जा�त भी करती ह ै। ं
यह जीवन  क� �यव�था ,सर�ा और हरेक दशा म � सधार करती ह ै। माँ ु ु
नमद� ा हम � आ�मिनभर�  बनाने वाली ��य� शि� ह।ै यही हमारी मल ू
आधार शि� ह।ै खते� क� ह�रयाली और गाव नगर क� खशहाली माँ ं ु
नमद� ा ह।ै ऐसी कोई �यव�था और पा� नह� ह ैजो जीवन को रख ले जीवन 
को सरि�त माँ नमद� ा ही रख सकती ह।ै ज�म दनेे वाली से पालने वाली ु
का ओहदा बड़ा होता ह ैतो हमारी जननी अलग अलग ह � पर पालने 
वाली माँ नमद� ा ह ै।
 यही हमारी यशोदा ह ै जो ��य�,जीवत,चतै�य, सव�मा�य व ं
सव��यापी शि� ह।ै माँ नमद� ा एकमा� शि� ह ैजो िशव से �कट होकर 
अनवरत िशविलग� को  अपने गभ � से �कट कर रही ह ै।यही वह शि� ह ैं
जो शकर को अपने तट पर आसन �दान करती ह।ै इ�ह� सब कारण� से माँ ं
नमद� ा प�र�मा का बहत मह�व ह ै। प�र�मा तो हमारी पर�परा ह ैपर �
जगत िव�यात ह ैनमद� ा मयैा क� प�र�मा। नमद� ा प�र�मा एक जागरण 
ह,ै एक साधना ह।ै नमद� ा प�र�मा जीवन जीने  का सहज योग ह।ै ��ाड ं
का यही एकमा� पथ ह ैिजस पर चलते चलते साधना हो जाती ह ैऔर 
जाने अनजाने बैठ गए तो उपासना हो जाती है
 ये वो असाधारण पथ ह ैजहाँ चलने से दवे�व �कट होता ह ैऔर 
�यि��व का िनमा�ण होता ह।ै �यि��व के िनमा�ण के िलए त�ह � कोई ु
साधना नह� करना।दवे�व �कट करने के िलए त�ह � कोई साधना नह� ु
करना तम तो चलो मा� नमद� ा के पथ पर। ये वो ि�याशि� ह ैिजसे हम ु
नदी के �प म,�  जल के �प म � दखे रह ेजहाँ चलने मा� से च�ो का 
सम�वय और सतलन हो जाता ह।ैं ु
 आज हम घर प�रवार, जीव जगत म � िव�न बाधाओ और ं
आपदाओ का दौर दखे रह ेह।�  ये िव�न बाधाए इस बात का सबत ह � िक ं ं ू
जीव जगत के च�ो का सम�वयन और सतलन िबगड़ चका ह ैऔर इ�ह �ं ु ु

सतिलत करने का एकमा� उपाय ह ैचलो नमद� ा के पथ। नमद� ा का पथ ं ु
असाधारण पथ ह ैयहाँ ��य� और अ��य� �व�प म � लाख�, करोड़� 
िस� साधनारत ह ै। जो इस पथ पर चलता ह ैउसे आलौिकक अनभव तो ु
होते ही ह � साथ ही उसक� िव�न बाधाओ का अत भी हो जाता ह।ै ं ं
यह पथ जीवन जीने क� कला का क� � ह।ै यही वह पथ ह ैजो जीवन के स�म ू
रह�य� से अवगत कराता ह ैऔर अतर क� या�ा करवाता ह।ैं
 इसक� जीवतता को तथा इस स�य को पथ पर चलकर ही जाना जाता ं
ह।ै  इस पथ पर चार कदम चलने से चार धाम का फल सहज ही िमल जाता 
ह ैप�र�मा पथ पर सह�� सह�� तीथ� का �पश � व दशन�  हो जाता ह।ै नमद� ा 
माँ क� प�र�मा एक सहज योग ह ै। यिद खद से िमलना हो या परमा�मा ु
का,ई�र का सा�ा�कार करना हो या माँ नमद� ा क� जीवतता को महसस ं ू
करना हो ,दखेना हो तो नमद� ा प�र�मा ही एकमा� उपाय ह।ै यह प�र�मा 
जीवन को िदशा दतेी ह ैव जीना िसखाती ह।ै ये जीव को मल आधार शि� ू
से जोड़ती ह ै। ये यग िनमा�ण का पथ भी ह।ै इस पथ पर चलने मा� से जीवन ु
म � आमल प�रवत�न दखेने को िमलता ह।ै इस पथ पर चलते चलते मन�य रोग ू ु
म� व भय म� हो जाता ह।ै इसी पथ पर  हि�तया भी बनती ह ैऔर यह� ु ु ं
अि�थयाँ भी िमलती ह।ै ग� आ�ा से चलकर आओ तो ह�ती बनोगे वरना ु
जलकर तो अि�थ के �प म � िमलना तो तय ही ह।ै
 आज दिनया ��ा�ड क� उ�पि� के पहले कण क� खोज कर रही ह ै। ु
िव�ान और दिनया यह भी खोज रह ेह � िक ये जीव जगत ��ा�ड �कट ु
हआ होगा तो िफर च�ो को िकसने बनाया होगा और जीव को उन च�ो म ��
िकसने रखा होगा और इन च�ो को गित �दान करने वाली कौन सी 
ि�याशि� ह?ै  िक�त सनातन धम � म � ये खोज पण � ह ैऔर ये �माण ह ैिक ु ू
��ा�ड क� उ�पि� का वो पहला कण जहाँ �कट हआ और जहाँ जीवन �
�ार�भ हआ वो माँ नमद� ा का पथ ह।ै�
  भमडल िक सबसे �ाचीन जीवशि� यही ह ैिजसे हम माँ नमद� ा कहते ू ं
ह।�  िन�कषत� : महाशि�,आिदशि�, ि�याशि� माँ नमद� ा क� प�र�मा  
जीवन का वह दशन�  ह ैजो जीवन क� साथ�कता को िस� करता ह ैरह�य, 
रोमाच,खतर�, अलौिकक, आ�याि�मक औऱ दवैीय अनभितय� के साथ ं ु ू
क� जाने वाली यह  नमद� ा प�र�मा आ�मिनरी�ण क� या�ा भी ह।ै
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 एक वैचा�रक त�य ह ैिक नमद� ा के हर ककर को शकर कहते ह �ं ं
िशव नह�। तो �या िशव और शकर म � भदे ह ैऔऱ यिद ह ैतो िशव कौन ं
ह?ै शा�� म � विणत�  �या�या कहती ह ैिक-
िशव सम�त ��हाड ह � िशव वह चतेना ह ैजहाँ से सब कछ आर�भ ं ु
होता ह ैजहाँ सबका पोषण होता ह ैऔर िजसम � सब कछ िवलीन हो ु
जाता ह ै�य�िक परी सि� ही िशव म � िव�मान ह ैकछ भी िशव से बाहर ृू ु
नह� ह ैयहाँ तक मन औऱ शरीर तक िशवत�व से ही बना हआ ह ै�
इसिलए िशव को िव��प भी कहते ह।�  िशव शा�त ह,ै िशव समािध 
ह ै �य�िक िशव चतेना क� 
जागत, िन�ा और �व�न ृ
अव�था से परे ह।� " िशव पराण ु
"के अनसार दवे,दनज,ऋिष, ु ु
महिष,� मन��,िस�,ग�दभ � ही ु
नह� अिपत ��ा िव�ण भी ु ु
िशव क� उपासना करते ह � िशव 
पच दवे� म � �धान अनािद िस� ं
परम�ेर ह।�
िशव श�य  भी ह ैइस सि� म �ृू
सब कछ श�यता से आता ह ैु ू
और वापस श�य म � ही चला ू
जाता ह ै ये आधिनक िव�ान ु
क� �या�या ह ैठीक इसी तरह 
सब कछ िशव से आता ह ैिफर ु
िशव म � ही चला जाता ह ै। िशव 
ही सम�त जगत क� सीमा ह ै
िशव अनािद अन�त ह।ैिशव 
सभी िवपरीत म�य� म �ू
उपि�थत ह � इसिलए उ�ह � �� 
कहते ह।� जो िक �योित िबद ं ु
�व�प ह ै और जो शकर म �ं

�वेश करके सम�त क�याणकारी काय� करवाते ह ै अथा�त िशव 
क�याण ह � िशव त�व ह,ैिशव स�य ह ैतथा  ,िशव  आनद ह।ै िशव ं
�वयभ ह � और शा�त सव��च स�ा ह।ैं ू
 िशव का अथ� ह ै ‘शभ’। शकर का अथ� होता ह,ै क�याण करने ु ं
वाले। िनि�त �प से उसे �स�न करने के िलए मन�य को उनके अन�प ु ु
ही बनना पड़ेगा। ‘िशवो भ�वा िशव यजेत’ अथा�त िशव बनकर ही ू ं ् ्
िशव क� पजा कर�। हमारे धम �  �थ� म � विणत�  िशव के �व�प क� ू ं
�लयकारी �� के �प म � �तित क� गयी ह।ै  ॐ नम�ते �� म�यवऽउतो ं ु

तऽइषवे नमः बाह�यामत ते नमः- � ु
यजव�द (१६.१) िशव द�� को ु ु
�लाने वाले �� ह � तथा सि� का ृ
सतलन बनाने वाले सहारक शकर ं ु ं ं
ह।ै
 िशव पराण म � िशव मिहमा का ु

गान इस �कार िकया गया ह-ै 
वद ेदवे ममापित सरग� वद ेजगत ्ं ु ं ु ु ं ं

कारण। वद ेप�नगभषण मगधर ृं ं ू ं ं
वद ेपशना�पितम॥ वद ेसय� ् ूं ू ं

शशाक वि�नयन वद ेमकदि�य। ं ं ं ु ं ु ं
वद ेभ� जना�य च वरद वद ें ं ं ं

िशव शकरम॥्ं ं

अगला िवचार है िक िशविलग ं
�या है?
 िशविलग अन�त िशव क� ं
�तीका�मक अिभ�यि� ह ैपराण� ु
म � विणत�  कथा के अनसार जब ु
��ा और िव�ण िशव�व�प ु
�योित का आिद औऱ अत नह� ं
खोज पाए तो �तीका�मक �प म �

िविश� आलेख
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5
नम�दा का पथ ही मेरा वा�तिवक मठ-: "दादाग�”ु
इस ��वा�य का  गढ़ रह�य और भावा�मक प�ू
दादाजी कहते ह� ये नम�दा पथ ही मेरा जीवत मठ है।ं

 ये अस�य जीव क� आ�य �थली ह।ै जहा  धम,�  कला, स�कित ,स�यता ज�मी ह।ै भ मडल का असाधारण जप, तप, �यान, योग ,साधना का अित�ाचीन िव�िव�यात ये मठ ह ै नमद� ा पथ।ृं ं ं ू ं
 जहा �ान ,भि�, वैरा�य ,स�यास ह।ै �कित केि��त जीवन शलैी �यव�था और िवकास आ�मिनभर�  समाज क� जीवत �मािणकता ह ैनमद� ा पथ।ृं ं
हमशेा दादाग� कहते मा नमद� ा का पथ ही मरेा वा�तिवक मठ ह.ै.ु ं
िकसी मठ क� मा�यता मित� से ह ै,ठीक वैसे ही मा नमद� ा पथ क� जीवतता पेड़ पौध� से ह.ै.ू ं ं
 िबन मित� के मठ कैसा उसी �कार िबना पेड़ पौध� के जीवन कैसा..मठ एक ऐसा श�द ह ैिजसके बहधािमक�  अथ� ह।��ू
 सामा�य तौर पर "मठ" का सारभौिमक अथ� ह ै ग� िश�य पर�परा का िनव�हन करते हए स�यािसय� के रहने का �थान। जहा सब एक िनयम एक अनशासन और एक ही �कार से आ�याि�मक अनसरण करते हए ग� आ�ा म � रहते ह।ैतथा जहा दसर� � �ु ं ु ु ु ं ू
के भले के िलए जीवन  के स�य और �ान को आ�मसात करने वाले िश�य सगिठत �प से मठाधीश के अधीन रहते ह,� और धािमक�  �ित�ाओ से बध ेरहते ह � ,अथा�त मठ इसके स�थापक �ारा �ितपािदत आ�याि�मक िस�ा�त के िवकास तथा �चार को ं ं ं ं
समिप�त आ�याि�मक झकाव के िलए िनिमत�  स�थान ह।�   भारत के सभी साध स�यासी िकसी न िकसी मठ स��दाय का िह�सा ह।�ं ुु
 चार� वेद� व उनसे िनकले अ�य शा�� को सरि�त रखने के िलए िह�द�व के सबसे महान �ितिनिध िशव अवतारी िहद दाशि� नक आिद ग� शकराचाय� ने  सनातन धम � क� �ित�ा के िलए भारत म � चार मठ� क� �थापना क�।ु ं ु ंु ु
1   उ�र मठ   �योितम�ठ
2   पव� मठ    गौवध�न मठू
3   दि�णी मठ   �गेरी शारदा पीठृं
4     पि�मी मठ    �ा�रकापीठ
 चार� मठ� म � वेद� को �थान दकेर वेद आधा�रत हरेक मठ का एक महावा�य या स� िनधा��रत िकया गया ह।ै जैसे �योितमठ�  के अतग�त अथव�वेद को रखा गया ह ैिजसका महावा�य ह ै"अयमा�मा ��" िजसका अथ� ह ै यह आ�मा ही �� ह।ैू ं
  गोवधन�  मठ के अतग�त ऋ�वेद को रखा गया ह ैिजसका महावा�य ह ै" ��ानम ��"। अथा�त वह ��ान ही �� ह।ैं
  �गेरी मठ  के अतग�त यजव�द को रखा गया ह ैिजसका महावा�य ह ैअहम ��ाि�म" अथा�त म � ही �� ह।ँृ �ं ं ु
 एवम �ा�रका मठ के अत�गत सामवेद को रखा गया ह ैिजसका महावा�य ह ै"त�वमिस"।अथा�त वह �� तम ही हो।ं ु
 ये महावा�य िनराकार �� और उसक� सव��यापकता का प�रचय दतेे ह।�
 अब हम अपने मल िवषय पर चचा� करते ह � िक रेवातट के महायोगी अवधत �ी दादाग� से जब िकसी ने पछा िक आप कौन से मठ से ह � तो दादाग� ने कहा िक नमद� ा का पथ ही मरेा मठ ह।ै  इस िवषय पर ग�भीरता से िचतन िकया जाए तो दादाग� के ू ू ु ू ु ं ु
इस वा�य म � अनेक� गढ़ रह�य िछपे हए ह � यह साधारण वा�य नह� ह � �य�िक िशव से �गट होकर शकर को आसन दकेर िशविलग को अनवरत �गट करने वाली वेदगभा� माँ नमद� ा के पथ का मठाधीश कोई �यि� नह� शि� हो सकती ह ै।�ू ं ं
 माँ नमद� ा का पथ अथा�त वेदगभा� ,र�नगभा�, जगतजननी जीवनदाियनी, आनदमित� का पथ   माँ नमद� ा पथ अथा�त �यान,योग,साधना,उपासना,धम,� स�कित,स�यता, पर�परा, कला के �कटीकरण का पथ औऱ नमद� ा का पथ अथा�त िस�� व दवे� ृं ू ं
क� बैठक का पथ असीम ऊजा� वाले वन�े�,वाय�े� का पथ दादाग� कहते भी ह � नमद� ापथ क� हवा सब रोग� क� दवा।ु ु
 यही अ�वेषण और गढ़ रह�य  का िवषय ह ैइतनी असीम आलौिकक िसि�य� और िवशषेताओ वाले पथ को अपना मठ कहने वाले महायोगी  दादाग� समथ� स�� के जीवन का रह�य �या ह?ै  �य� वे िसफ�  �कित पया�वरण पिव� निदय� व पव�त� ृू ं ु ु
को बचाने क� बात कर रह ेह?�  �य� वे गौवश के सर�ण क� बात कर रह े?  वे कह� आ�म या मठ बनाकर �य� नह� रह रह?े िकसी भी  �कार के ��य पदाथ� का कोई भी सचय �य� नह� कर रह े? जब इन ��� पर हम गौर कर�गे तो कछ हद तक इस रह�य ं ं ं ु
को सलझा सकते ह � िक जब जब जीवजगत पर सकट आया ह ैतब उस सकट से बचाने के िलए ऐसे �कटीकरण हर काल म � हए ह।��ु ं ं
आज भी वही सकट का दौर ह ैअतर केवल इतना ह ैिक हम सब �लय से मह मोड़े खड़े ह।� और �कित के �ित अपने दािय�व� व कत��य� को भल गए ह।ै समाज को उसी कत��य का औऱ दािय�व का बोध कराने के िलये  इस असीम दवैीय ऊजा� से ृं ं ं ु ू
ओत�ोत माँ नमद� ा के पथ �पी मठ का सचालन करने के िलए �यान,साधना  समािध म �  अख�ड िनराहार चल रह ेदादाग� िकसी दवैीय अनदान क� प�रणीित ही ह � इस बात म � कोई सदहे नह� ह।ैदादाग� उस मठ का सचालन कर रह ेह � जहाँ से  जीवन ं ु ु ं ु ं
िमलता ह ै,जीवन चलता ह ैतथा जीवन बनता ह।ैजहाँ िसफ�  दशन�  मा� से  �यि� प�य �ा� करने का अिधकारी हो जाता ह।ैु
 उ�ह� माँ नमद� ा क� शि� का जीवत स�य दादाग� के �यि��व म � भी एकाकार ह।ै ं ु
 दादाग� कहते ह � िक यही वह पथ ह ैजो अस�य जीव� क� आ�य �थली ह ैयहाँ धम,�  कला, स�कित स�यता ने ज�म िलया ह ैऔर यही भ मडल का असाधारण जप तप �यान योग साधना का अित�ाचीन िव�िव�यात क� � ह।ैयह� पर �ान भि� ृु ं ं ू ं
वैरा�य स�यास ह ैव �कित केि��त जीवन शलैी �यव�था और िवकास के साथ आ�मिनभर�  समाज क� जीवत �मािणकता ह ैसाथ ही सदी के अनभत स�य का �कटीकरण ह।ै ृ ं ु ू
 दादाग� कहते ह � िक समाज को �यवि�थत, सरि�त करने ,धमप� रायण बनाने तथा �कित पया�वरण व  मक जीव� के �ित स�वेदनशील बनाने के िलए तथा अपने धम � कला स�कित, स�यता को बचाने के िलए नमद� ा के पथ का सरि�त �यवि�थत ृ ृु ु ू ं ु
रहना इस सदी  का बहत बड़ा दािय�व ह ै।�
 जैसे िकसी भी मिदर क� मा�यता मित� से होती ह ै,ठीक वैसे ही माँ नमद� ा के पथ क� जीवतता पेड़ पौध� से ह।ै पेड़ पौध ेइस मठ क� �ाण �िति�त मित�याँ ह।�  िबना मित� के मठ या मि�दर कैसा ? उसी �कार िबना पेड़ पौध� के जीवन कैसा?ं ू ं ू ू
 िक�त वत�मान ि�थित म � माँ नमद� ा को जीवन �दान करने वाली ये वन�पी मित�याँ लालची द��वि�य� का िशकार हो रही ह � और नमद� ा का वह पथ जो िव� का अित�ाचीन असाधारण पथ ह ैवो अपने �ाण�े� को खोता जा रहा ह ैयिद ज�दी ही ृु ू ु
कछ कारागर उपाय नह� िकये गए तो ये मिदर मित�िवहीन हो जाएगा।ु ं ू
 आिद ग� शकराचाय� ने सनातन धम � क� �ित�ा के िलए मठ� क� �थापना क� थी। वह� दादाग� ने माँ के अि�त�व क� र�ा के िलए और भावी पीढ़ी क� सर�ा को �यान म � रखकर नमद� ा के पथ को अपना वा�तिवक जीवत मठ बनाया ह ै।ु ं ु ु ं
 दादाग� अपने इस मठ के अि�त�व को यग� यग� तक जीव�त रखने के िलए अपनी स�पण � ऊजा� और शि� लगाकर अथक �म कर रह ेह � और माँ नमद� ा के िलए अपना सव��व �यौछावर कर िवगत  साढ़े तीन वष� से अख�ड िनराहार महा�त करते ु ु ु ू
हए �यान साधना म � चल रह ेह।��
दादाग� का माँ नमद� ा के जीण � �ीण � हो चके आचँल को हरा भरा करने का सक�प अनिगनत दवेव� मित�य� क� �थापना से अब साकार �प ले रहा ह।ै ृु ु ं ू
 िवगत  साढ़े तीन वष� से िसफ�  माँ नमद� ा का जल �हण कर महा�त करने वाले दादाग� जहाँ एक ओर माँ नमद� ा क� मिहमा और मह�व को जन जन तक पहचाने का �मसा�य जनजागित काय� कर रह ेह � वह�  उ�होन� अपने महा�त से मा नमद� ा क� � ृु ं ं
जीवतता और स�यता को घर घर तक पहचाया ह।ै िजस तरह से आज हम माँ नमद� ा को जानते ह � उस तरह से हमने पहले कभी नह� जाना यह अकाटय स�य ह।ै दादाग� का अख�ड महा�त िव�ान के िलए एक बड़ी चनोती बना और इस �त के गढ़ रह�य � ् ु ु ूं ं
को समझने के िलए रा�य सरकार ने दादाग� क� जीवनशलैी पर शोध करवाया। स�पण � िव� म � �कित, पया�वरण, पिव� निदय� व धम,� धरा,धने के सर�ण, स�वधन�  के िलए िकया जाने वाला पहला ऐसा महा�त ह ै िजस पर शोध हआ ह।ै  दादाग� के ृ �ु ू ु ं ु
महा�त का यह शोध माँ नमद� ा क� मिहमा औऱ मह�व को वैि�क �तर पर �थािपत करेगा साथ ही उनके मठ क� मा�यता को जीवतता म � बदलेगा।ं
 दादाग� अनवरत अपने इस मठ को सदर सरि�त और �यवि�थत करने के जो भगीरथ �यास कर रह ेह � उसे दखेकर समाज म � एक �ाित का आगाज़ तो िदखाई द ेरहा ह।ै  जैसे मठ म � एक ही �कार से आ�याि�मक अनसरण करते हए सभी ग� आ�ा �ु ं ु ु ं ु ु
म � रहते ह � ठीक वैसे ही परी नमद� ा प�ी के नमद� ा भ� दादाग� क� नमद� ा सेवा पथ पर अ�सर हो रह � ह।�  औऱ माँ नमद� ा का आचँल हरा भरा करने तथा माँ नमद� ा को िनमल�  रखने का परजोर �यास कर रह ेह।�  स�ा और सामािजक भागीदारी िनि�त ही दादाग� ू ु ु ु
के �व�न को साकार करेगी।
वेद� के महावा�य� को िफर से नमद� ा माँ के प�र�े�य म � समझ � तो शायद हम � कहना होगा िक आ�मा ही �� ह ैऔर आ�मा आिदशि� से एकाकार ह।ै��ान ही �� ह ैतो वत�मान म � ��ान नमद� ा िचतन का आधार ह।ै म � ही �� ह ँतो मझ ेजगतजननी क� �ं ु
क�ण पकार को सनना होगा। तम भी �� हो तो त�हारी सव��यापकता सदी के स�य को उ�ािटत करने म � अ�णी भिमका िनभाएगी।ु ु ु ु ू
 तातपय� यह िक हर सदी क� आव�यकता अलग होती ह ैऔर हर सदी म � आव�यकता अन�प प�रवत�न और अवतरण होते ही ह।�  तो हम � समझना होगा िक  नमद� ा के पथ को अपना वा�तिवक मठ कहने वाले दादाग� का अवतरण िनि�त �प से माँ ु ु
नमद� ा सिहत सभी जीवनदाियनी निदय� को िनमल�  अिवरल और �व�छ करने �कित पया�वरण को बचा कर जीवन को सचा� �प से चलाने के िलए हआ हऔैर हमारा कत��य यह ह ैिक हम इस सदी के सबसे बड़े स�य के साथ कदम से कदम िमलाकर ृ �ु
चल� और माँ नमद� ा के �ित अपनी स�ची आ�था को �गट कर�।

 नमद�  ेहर

िशविलग अि�त�व म � आया िशविलग भगवान िशव क� िनराकार ं ं
सव��यापी वा�तिवकता का �तीक ह ैिशविलग िशव क� रचना�मक ं
और िवनाशकारी दोन� ही शि�य� का �तीक ह ैये सजन �योत ह ैृ
अथा�त िशविलग  परमप�ष िशव  का �कित के साथ समि�वत ृं ु
िच�ह ह।ै िशवपराण म � िशविलग क� उ�पि� का वणन�  अि�न �त�भ ु ं
के �प म � िकया गया गया ह ैजो अनािद व अन�त ह।ै  िलगपराण के ं ु
अनसार  िशविलग  ु ं
िनराकार ��ाड वाहक ह।ै  ं
ऊपरीअडाकार िह�सा ं
��ाड का �तीक ह ै और ं
िनचला िह�सा पीठम ह ैजो 
��ाड को पोषण व सहारा ं
दनेे वाली सव��च शि� ह।ै 
वेदानसार िशविलग ु ं
�योितिलग यािन �यापक ं
��ा�मिलग ह ैिजसका अथ� ं
होता ह ै�यापक �काश। या 
कह � िशविलग पण �ं ू
ऊजा��ोत ह ै िव�ान और 
धम � क� समि�वत �या�या के आधार पर �यि�लयर �रए�टर के ू
अलावा सभी �योितिल�ग� के �थान पर सबसे �यादा रेिडयेशन पाया 
जाता ह ै। अथा�त िशविलग �यि�लयर �रए�टस� ह � इसीिलए  उनका ं ू
जलािभषके होता ह ै  तािक वे शात रह � हमारे भाभा एटािमक ं
�यि�लयर �रए�टस� क� सरचना ठीक िशविलग जैसी ही ह।ैू ं ं
 महादवे के सभी ि�य �दाथ� जैसे िव�बप�,गड़हल,धतरा ु ू
इ�यािद सभी �यि�लयर एनज� को सोखने वाले पदाथ� ह � तभी वे ू
िशविलग पर अिप�त िकए जाते ह।�  इसी तरह िशविलग पर चढ़ाया ं ं
जल �रएि�टव हो जाता ह ैइसिलए उसे लाघा नह� जाता। और यही ं
जल जब िकसी नदी म � िमल जाता ह ैतब वह औषिध का �प ले लेता 
ह।ै िनि�त ही िशविलग ��ाडीय ऊजा� के आधार ह।�ं ं
 िशव और िशविलग के रह�य को समझने के बाद एक �� और ं
भी ह ैिक शकर कौन ह � ?  ं

 पराण� के आधार पर भगवान शकर िशव का साकार �प ह ैिशव ु ं
ही शकर म � �वेश करके  ऐसे सभी महानतम काय� करवाते ह � जो कोई ं
नह� कर सकता अथा�त शकर एक िनमा�णकता�, िनय�णकता�, ं ं
सचालनकता� व रचनाकार ह।�  जो आिद िस� योगी महातप�वी �प ं
म � आन�ददाता,जीवनदाता,  एक आचाय� एक अवधत के �प म �  हर ू
यग म �  म � िव�मान  शा�त स�य मित� ह।ै िशव रचियता ह ैऔर शकर ु ू ं

उनक� रचना। िशव ��लोक 
म � परमधाम के िनवासी ह ै
और शकर स�म लोक म �ं ू
रहने वाले ह।�   शकर तप�वी ं
�प म � साकारी दवे ह � जो सि� ृ
के िवलय के काय� का भार 
वहन करते ह।�  शकर ही महशे ं
ह � जो दवेी पाव�ती के पित ह।�  
िशव औऱ शकर म � उतना ही ं
अतर ह ै िजतना एक मित� ं ू
और उसके मित�कार म � चिक ू ंू
शकर िशव क� रचना ह ै । ं

इसिलए उ�ह � अपने �ितिनिध�व म � िशव का �यान करते हए दखेा �
जाता ह ैअपने तप�वी �वभाव के कारण ि�दवे� म � शकर ही िशव के ं
अित िनकट ह।ै 
 िशव, शकर और िशविलग तीन� का बहत  गहरा स�ब�ध �ं ं
आिदशि� पराशि� माँ नमद� ा से ह।ै इस परे ��ाड म � िसफ�  एक माँ ू ं
नमद� ा का �ार ही ह ैजहा िशव, शकर व िशविलग तीन� एक साथ ं ं ं
िवधमान रहते ह।�  माँ नमद� ा ही वह परम शि� ह ैिजसका �ाकटय िशव ् ्
क� दहे से हआ और आिद अनािद काल से नमद� ा परम�� के सय� � ं ु
िव�ह िशविलग  (नमद� �ेर )का अनवरतिनमा�ण कर रही ह।ै माँ नमद� ा ं
के तट औऱ पथ पर चलने वाल� को शकर सहज �प म � िमलते ह।�  ं
स�य ,त�व,�� और स�� के �प। अतः िशव से �कट हई नमद� ा �ु
िशविलग क� िनमा�णकता� ह ैऔर उसका तट औऱ पथ शकर का ं ं
आसन ह।ैइसिलए नमद� ा ही शा�त स�य ह ैिजसके दशन�  मा� से िशव 
शकर और िशविलग का सािन�य �ा� होता ह ै।ं ं
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दादाग� भगवान कहते ह � िक एक माँ नमद� ा का पथ ही ह ैजहाँ सहज साधना होती ह।ै पथ पर चलते चलते साधना हो जाती ह ैऔर जाने अनजाने ु
बैठ गए तो उपासना हो जाती ह।ै
�यि��व का िनमा�ण,दवे�व का �कटीकरण और सेवा के उ�क� आदश � क� �थापना इसी पथ पर होती ह।ैृ

प�र�मा करना साधना ह ैिकत प�र�मा करवाना सेवा का वही उ�क� आदश � ह ैजो माँ के पथ पर �कट होता ह।ैृं ु
दादाग� कहते ह � िक म � जीव जगत क� सेवा के िलए ही आया ह ँ।चाह ेधम � क� हो,धरा क� हो,गौ क� हो, माँ नमद� ा क� हो,�कित क� हो,पीिड़त � ृु
मानवता क� हो मरेे जीवन म � सेवा क� �ाथिमकता ह।ै
दादाग� िवगत चार वष� सेअनवरत हजार� साधक� को मा नमद� ा क� पैदल प�र�मा म � लेकर िनकलते ह � और लगभग 4 माह म � प�र�मा पण �ु ं ू
करते ह।�
सभी आधारभत सिवधाओ के साथ माता िपता सा �नेह दकेर दादाग� यह साधना पण � करवाते ह।�ू ु ं ु ू
प�र�मा वािसय� के अनभव अ�त ह � । वे कहते ह � िक िद�य अनभितय� के अलावा दादाग� से जो वा�स�य,�ेम, परवाह,सर�ा िमलती ह ैु ु ू ु ुु
इतनी तो घर रहकर भी नह� िमलती। साथ ही दादाग� के िबना प�र�मा अधरी सी लगती ह ै�य�िक जो गढ़ रह�य पथ पर दादाजी बताते ह � वे ु ू ू
अ�य� कह� भी नह� िमलते और न ही ऐसी साधना,ऐसी �यव�था, ऐसा सािन�य कह� िमल सकता ह।ै मा नमद� ा को हमने िजतनी  अ�छी तरह ं
से अब जाना समझा वैसे पहले नह� जान पाए थे। ये दादाग� का ही �ताप ह ैिक मा�यताओ से ऊपर उठकर जीवत चतै�य शि� का हम दशन�  ु ं ं
कर पाए ह।�

माँ नम�दा प�र�मा :  साधना के पथ पर सेवा का उ�कष� आदश�
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